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VICENZA         

        CIRCOLARE N. 2192 
Vicenza, 30 settembre 2015              Responsabili Attività: A. Toldo & M. Lovato & R. Eberle  

  

ALLA SCOPERTA DEI SENTIERI DELL'ALTA 
VAL D'ASTICO E DI LUSERNA 

 

 

TREKKING & NORDIC WALKING 

Valdastico – Luserna  

Domenica 11 Ottobre 2015 

    
Trekking percorso da Valdastico grado di difficoltà: Difficile 
N&W o Trekking percorso Luserna grado di difficoltà: Facile 

Punti fedeltà open air: 7 

 
 

 
 

Il sentiero emozionale di Luserna 
 
I coordinatori dell’open air presentano ai soci la bella opportunità di trascorrere una giornata di 
mezzo autunno alla scoperta o riscoperta di antichi sentieri dell’alta Valdastico e dell’altipiano 
cimbro di Luserna. Sono previsti 2 percorsi per permettere l’adesione dei soci più o meno atletici, 
indicando la scelta in sede di iscrizione on line, con momento comune di aggregazione nella sala 
ristorante dell’agritur Galeno di Luserna sospesa sulla Valdastico. 

http://www.popolarevicenza.it/circolo


 

 

 

 

 CIRCOLO DIPENDENTI BANCA POPOLARE DI VICENZA 

 

 

 

CIRCOLO DIPENDENTI DELLA BANCA POPOLARE DI VICENZA – Sede legale via Btg. Framarin, 18 - 36100 Vicenza 

Segreteria: Tel. 0444/339536 - Fax 1991511247448- e-mail: circolo@popvi.it  - www.popolarevicenza.it/circolo 

Orario di apertura al pubblico della Segreteria: Lunedì-Mercoledì e Venerdì  dalle 14,00 alle 16,00  
 

 

 
Il Programma per domenica 11 ottobre 2015 

 

Ritrovo comune per tutti i partecipanti alle ore 08,30 presso il Supermercato "SMA PUNTO 
SIMPLY" di Valdastico, Via Cerati Valdastico, raggiungibile dalla statale 350 Val d'Astico-Folgaria 
in località Ponte Maso (in coincidenza al distributore YES che trovate alla vs. sx) girare a dx per 
chi proviene da Vicenza e dopo 50 metri a sx c'è il Supermercato.  
Si procederà alla selezione dei partecipanti che hanno intenzione di percorrere il tracciato breve 
di Luserna cercando quindi di compattare gli equipaggi eventualmente lasciando in parking le 
auto non necessarie. 
 

Gruppo “hard” risalita Valdastico Luserna e ritorno 
 
- dal punto di ritrovo ci sposteremo in auto per circa 1 km per il parcheggio definitivo in paese; 
- verso le 08,45/8,55 inizio della camminata con la guida di Alessandro (valligiano doc) e Arianna 
(valligiana adottata ) e l’assistenza di Mariella (tuttofare); 
- tramite un vecchio sentiero raggiungeremo Casotto di Pedemonte in circa 15/20 minuti, lungo il 
quale passeremo sopra un ponte di origine romana che sovrasta la Val Torra e dove potremo 
ammirare la sorgente del Gorgo, affluente dell'Astico, che nasce da uno strapiombo di roccia di 
circa 200 metri (da non preoccuparsi, ci passeremo a circa 100 metri e non c'è alcun pericolo); 
- da Casotto ci incammineremo lungo il percorso Casotto/Belfiore/Luserna, sentiero CAI nr.605 
con dislivello di 900 metri e tempo di percorrenza 3,30 h, è considerato abbastanza impegnativo 
nelle guide ma non difficile a detta degli accompagnatori (con un po' di "gamba" ci si impiegano 3 
h); 
- il sentiero è continuamente segnalato, potremmo ammirare la vegetazione autunnale con tutto il 
suo splendore di colori, le montagne di Tonezza del Cimone, l'intera Val d'Astico e, se fortunati, 
potremmo imbatterci in qualche camoscio; 
- alla meta, dopo le opportune soste e "fermata a sorpresa", ci ricongiungeremo con i camminatori 
"soft" per incamminarci verso l'Agritur Galeno con il pranzo a base di specialità cimbre per 
recuperare le energie per il ritorno; 
- dopo pranzo con i camminatori esperti proseguiremo lungo il sentiero CAI nr.601 Luserna-
Scalzeri di Pedemonte ed in 2,30 h torneremo in valle; 
- da Scalzeri proseguiremo lungo una strada bianca che costeggia la sx Astico per poi raggiungere 
le auto ed il rientro a casa. 
Sono tutti luoghi ben conosciuti da Alessandro, non ci sono pericoli ed il paesaggio è stupendo 
(qualcuno la chiama "la valle delle lacrime", per me è "la Valle dell'Eden"); servono un paio di 
scarponi o calzature che almeno blocchino le caviglie (no scarpe basse a ns. avviso), eventuali 
bastoncini, uno zaino con bevande, sal e snack antifamei, binocolo e macchina fotografica, 
abbigliamento di ricambio, fiato e gambe e voglia di divertirsi nella natura. 
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Gruppo “soft” percorso emozionale "Dalle storie alla Storia"  
 
Per chi invece ha voglia di gustarsi un percorso più soft ad alto contenuto di storia e natura, 
seguirà  in auto Renato per raggiungere, possibilmente in  carovana, il parcheggio dell’Agritur 
Galeno di Luserna dove si giungerà verso le 9,15/30. E’ possibile raggiungere direttamente 
l’Agritur entro le ore 9,30, previa indicazione in nota al momento dell’iscrizione. 
Alle ore 9,45 partenza in gruppo per la passeggiata storica. 

Il percorso emozionale "Dalle storie alla Storia" è un sentiero tematico che tratta dello scoppio del 

primo conflitto mondiale narrando le vicende che hanno coinvolto i civili e gli abitanti di Luserna-Lusérn. 

49 silhouettes di metallo, arricchite con dettagli artistici in cotto, raccontano in prima persona 

altrettante brevi storie vere. 

Queste statue, dislocate lungo il Sentiero della Grande Guerra (sentiero n°2) che dalla fontana di 

Piazza Marconi-Platz porta prima a Forte Campo-Werk Lusérn e poi all'avamposto di 

Oberwiesen, vogliono far riflettere sull'atrocità e sulla spietatezza della guerra che improvvisamente ha 

sconvolto la vita di questa gente di montagna. 

Il percorso è adatto a tutti e la passeggiata si completa in circa due ore. 

 

A rientro incontro con gli escursionisti hard per il pranzo comune conviviale. 

 
Equipaggimento, va bene quanto indicato per la versione hard. 

 

Riferimenti per l’agritur facilmente raggiungibile dalla piazza di Luserna: 

 Di Nicolussi Galeno Gianfranco, via Cima Nora 34, 38040 Luserna TN  

Tel/Fax 0464789723 www.agriturgaleno.it info@agriturgaleno.it  
 

Iscrizioni on-line entro mercoledì 7 ottobre 2015 
 

Costo Soci €. 15 - Under 15, solo percorso soft e con buona 
preparazione € 10 
Ospiti  €. 20,00 (la quota comprende il pranzo in agritur e la copertura 

assicurativa) 
I posti disponibili sono 35. 

 
Come di consueto sarà data agli iscritti conferma automatica e le istruzioni/aggiornamenti operativi 
anche in funzione delle previsioni meteo, alla vigilia dell’escursione via e-mail. 

 
Arrivederci a presto. 

 

        CIRCOLO DIPENDENTI BPVI 
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