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TURISMO  2015                       Circolare n° 1919 
                 Responsabile : P. Pignatelli 

Udine, 01/10/2014 

 

 
LAOS E CAMBOGIA - TEMPLI PREZIOSI E PICCHI DI GIADA 

dal 13 al 23 febbraio 2015 

 

 

 
  

 

 

 

1° GIORNO – 13 FEBBRAIO 2015 -  
ITALIA – ROMA / BANGKOK 
Ritrovo dei partecipanti all’aeroporto di Roma . Partenza con volo di linea per Bangkok, dove l’arrivo è 
previsto il giorno successivo. 
 
2° GIORNO – 14 FEBBRAIO 2015 
BANGKOK – LUANG PRABANG 
Arrivo a Bangkok in mattinata e proseguimento con il volo per Luang Prabang. Arrivo e sistemazione in 
hotel. Capitale dal XIV al XVI secolo del Lan Xang, il “Regno di un milione di elefanti”, Luang Prabang si 
trova in una bella posizione circondata da montagne e racchiusa fra il Mekong e il fiume Khan. Le colline, la 
penisola che si insinua tra i due fiumi, i templi scintillanti, la popolazione multietnica creano un insieme 
singolare di coinvolgente armonia. Dopo una pausa di riposo, inizia la visita, all’interno del Palazzo Reale, 
del Museo Nazionale, che espone una ricca collezione di oggetti appartenuti al tesoro della famiglia reale, 
doni di capi di governo, strumenti musicali e pezzi d’artigianato locale. Proseguimento con la visita dei  
templi cominciando con il tempio Wat Visoun, in stile tailandese, il più antico della città, e il grande stupa 
That Makmo. Seguendo l’ansa del fiume si giunge al sontuoso tempio di Wat Xieng Thoung, o “Tempio della 
Città d’oro”, costruito nel 1560. L’effetto creato dai tetti spioventi del santuario che toccano quasi terra è 
spettacolare, come lo sono i preziosi rilievi in oro sulle porte e sui muri, le ricche decorazioni delle colonne e 
dei soffitti, il raro e unico Buddha sdraiato, le piccole cappelle e i numerosi stupa. Si procede verso la collina 
Phousi:  una scalinata conduce alla sommità della collina, dalla quale si gode un panorama d’insieme nella 
luce del tramonto. Pensione completa. 
 
3° GIORNO- 15 FEBBRAIO 2015 
LUANG PRABANG – ESCURSIONE SUL MEKONG 
Possibilità, per chi lo desideri, di alzarsi all’alba per assistere alla questua dei bonzi che ogni mattina 
percorrono le strade alberate della città, raccogliendo nelle loro ciotole riso e altre offerte. Dopo colazione 
escursione in battello tradizionale sul Mekong, sino a raggiungere le grotte sacre di Pak Ou, che ospitano 
migliaia di statue di Buddha di varie epoche e dimensioni. Durante il percorso di rientro a Luang Prabang 
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sosta al villaggio artigianale di Ban Xang Khong dove si produce la carta fatta a mano. Proseguimento per la 
visita delle cascate di Kuongsi. Pensione completa ( ristoranti locali ). 

 

4° GIORNO- 16 FEBBRAIO 2015 
LUANG PRABANG – VIENTIANE 
Trasferimento in aeroporto e partenza per Vientiene. Giornata dedicata alla visita della capitale del Laos. 
Situata su un’ansa del fiume Mekong, Vientiane conserva il fascino démodé della vecchia città coloniale 
francese con il lungofiume, i viali alberati, la miriade di colori del Talat Sao, il grande mercato coperto, i 
numerosi templi dai tetti aguzzi e uncinati. Tra questi sono particolarmente degni di nota il That Luang, il 
grandioso stupa contenente una reliquia del Buddha che la tradizione vuole sia stata qui portata nel III 
secolo avanti Cristo. Nel cuore della città vecchia si trova il Wat Sisaket, il tempio più antico di Vientiane, 
costruito nel 1818 e risparmiato dalle devastazioni dei Siamesi. Le migliaia di immagini di Buddha, in varie 
posture e dimensioni, scolpite in pietra, legno, argento, bronzo o dipinte in splendidi affreschi, conferiscono 
al tempio un’atmosfera rituale pervasa di sacralità. ( pranzo in ristorante e cena in hotel ). 
 
5° GIORNO- 17 FEBBRAIO 2015 
VIENTIANE – PAKSE – CHAMPASAK – DON KHONG 
Trasferimento in aeroporto e partenza con il volo per Pakse. La cittadina, capoluogo della provincia di 
Champasak, fu fondata dai Francesi nel 1905 e sorge alla confluenza dei fiumi Mekong e Se Don. Arrivo e 
trasferimento a Champasak. La località è stata resa famosa dai templi pre-angkoriani di Wat Phu 
Champasak. Visita del sito, scelto dai Khmer induisti per la forma della collina rassomigliante ad un lingam. 
Si prosegue, per strada, poi verso sud fino a raggiungere Don Khong, l’isola che prende il nome dal fiume 
che la circonda. Sistemazione in hotel. Pensione completa ( pranzo in ristorante e cena in hotel ).. 
 
6° GIORNO – 18 FEBBRAIO 2015 
DON KHONG – KRATIE 
Giornata dedicata alla scoperta dei paesaggi del fiume Mekong. A sud di Don Khong, per circa 13 chilometri 
il Mekong dà origine ad una serie di rapide e cascate, la più grande delle quali è quella di Phapeng, 
ribattezzata “Niagara d’Oriente” per la sua imponenza. Valicata la frontiera tra Laos e Cambogia, si 
raggiunge Stunt Treg, il primo capoluogo di provincia cambogiano, per proseguire poi sino a Kratie, cittadina 
nota per i rari delfini del fiume. Arrivo e sistemazione in hotel. Pensione completa ( pranzo in ristorante e 
cena in hotel ).. 
 
7° GIORNO – 19 FEBBRAIO 2015 
KRATIE – KOMPONG THOM – SIEM REAP 
Partenza per Siem Reap (380 Km), Lungo il percorso visita del sito archeologico di Sambor Prei Kuk, l’antica 
città di Isanapura che fu capitale del regno di Chenla nel VII secolo. Questa vasta area archeologica, ancora 
poco visitata, comprende tre complessi di edifici e templi minori. Questo è il più importante insieme di torri-
santuario in muratura del periodo preclassico e anticipa tutti i temi architettonici e stilistici dei monumenti 
religiosi di Angkor. Si prosegue per per Siem Reap seguendo il tracciato dell’antica “Via Reale” che transita 
ancora su un poderoso ponte in laterite e arenaria fatto costruire da Jayavarman VII otto secoli fa. Arrivo a 
Siem Reap, che dista 147 Km, e sistemazione in hotel. Pensione completa (pranzo in ristorante e cena in 
hotel). 
 
8° e 9° GIORNO- 20 e 21 FEBBRAIO 2015 
SIEM REAP – TEMPLI DI ANGKOR 
Avviluppata fra l’intricata vegetazione della foresta vergine, Angkor fu la splendida capitale del regno Khmer 
dal IX al XIV secolo. Riscoperta dai Francesi nella seconda metà del 1800, è considerata oggi “Patrimonio 
dell’Umanità”. Il primo giorno visita della città fortificata di Angkor Thom, del Ta Prohm e dell’Angkor Wat, il 
capolavoro indiscusso dell’architettura e dell’arte khmer. Il giorno successivo visita dei templi più antichi di 
Angkor, il Pre Rup, un bel tempio montagna a forma di piramide, il Preah Neak Pean, tempio “della spada 
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sacra”, il Prasat Kravan, tempio induista pregevole per i suoi raffinati bassorilievi, e il Banteay Kdey, la 
cittadella circondata da quattro ordini di mura concentriche. Pensione completa ( pranzo in ristorante e cena 
in hotel ).,  
 
10° GIORNO- 22 FEBBRAIO 2015 
SIEM REAP – ESCURSIONE SUL TONLE’ SAP – BANGKOK – ITALIA 
In mattinata escursione lungo le rive del grande lago Tonlé Sap per cogliere alcuni aspetti della vita di una 
comunità di “nomadi del lago”, che pratica un vero e proprio nomadismo legato alla pesca e le cui case, 
scuole, negozi e uffici pubblici sono costruiti su barconi e piattaforme galleggianti che si alzano e si 
abbassano in relazione alle piene. Tempo a disposizione. Nel tardo pomeriggio trasferimento in aeroporto e 
partenza con il volo per Bangkok, da cui si proseguirà nella notte per l’Italia. Mezza pensione che include il 
pranzo in ristorante 
 
11° GIORNO- 23 FEBBRAIO 2015  
ITALIA 
Arrivo in Italia aeroporto di Roma  nella mattinata. 

 

voli  THAI AIRWAYS – BOING 747-400 

Vett. N. Volo Classe Data Da A Partenza Arrivo 

TG 945 V 13 febbraio Roma Fco Bangkok 13.30 06.05+1 

PG 941 V 13 febbraio Bangkok Luang Prabang 09.40 11.40 

PG 910 V 23 febbraio Sien Reap Bangkok 20.55 22.10 

TG 944 V 23 febbraio Bangkok Roma Fco 00.01 05.55 

 
 

SISTEMAZIONI PREVISTE  : 

Località Hotel Tipo camera 

Luang Prabang Villa Santi Resort Deluxe room 

Vientiene Dhavara Hotel Deluxe room 

Khong Island  Pon Arena 3* Standard room 

Kratie Oudom Sambath hotel 3* Standard room 

Siem Reap  Tara Angkor Hotel Superior room 

 

 
 

QUOTE DI PARTECIPAZIONE (fino ad un massimo di 20 partecipanti): 
       

                      Soci  Ospiti 
 
Quota individuale di partecipazione        €  2.750.00                 €  2.890.00 
 
Somma comprensiva di € 405,00 per tasse aeroportuali ed  €  70,00 per assicurazione : 
annullamento viaggio, bagaglio,assistenza alla persona e spese mediche, interruzione 
soggiorno come in calce indicato. Per queste voci sono in corso trattative per la loro 
riduzione. 
 
Supplemento camera singola               €    350,00                  €    350,00 
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LA QUOTA COMPRENDE 
• I passaggi aerei internazionali in classe economica con voli di linea da Roma (compagnia e classi di 
prenotazione sopra indicate), i voli interni in classe economica, franchigia bagaglio consentita dalle classi 
di prenotazione 
• Trasferimenti con vettura privata/ pullmino con aria condizionata  
• Barca pubblica durante navigazione del Mekong 
• Sistemazione in camera doppia negli hotel sopra indicati (se disponibili al momento della prenotazione) 
o similari 
• I pasti dettagliati nel programma 
• Visite ed escursioni come da programma  
• Ingressi durante le visite guidate  
• Assistenza di guide locali parlanti italiano sia in Laos ( dalla Thailandia ) che Cambogia  
• Una gratuità in camera doppia con minimo 15 partecipanti paganti  
Nota : esclusa dalla gratuità sono le tasse aeroportuali e pacchetto assicurativo e visti da ottenersi in loco 
 
LA QUOTA NON COMPRENDE 
• Visto di ingresso in Laos e Cambogia (Dollari 35 + 25 da pagarsi direttamente in loco)   
• Bevande, mance e quant’altro non espressamente indicato nel programma 

    
NOTA BENE• Cambio valutario applicato: 1 USD = 0,73 Euro. 
 
 

 

POLIZZA ASSICURATIVA ALLIANZ GLOBAL ASSISTANCE  OBBLIGATORIA   
(Garanzie incluse nel Pacchetto Assicurativo: Annullamento Viaggio, Bagaglio, Assistenza alla 
Persona e Spese Mediche, Interruzione Soggiorno, Famiglia Sicura). 
Ciascun Cliente/Viaggiatore, salvo esplicito rifiuto, all’atto della prenotazione effettuerà il pagamento del 
premio assicurativo determinato in base al costo individuale del viaggio/soggiorno, così come riportato nella 
seguente Tabella Premi: 
COSTO DEL VIAGGIO FINO A   PREMIO INDIVIDUALE  di cui imposte   
€ 1.000,00     € 32,00     € 4,51 
€ 2.000,00     € 55,00     € 7,74 
€ 3.000,00     € 70,00     € 9,86 
Il premio assicurativo non è separabile dal costo individuale del viaggio, di cui è parte integrante, e non è 
rimborsabile. 

 
 

 
Termini di pagamento : 

 

25/10/2014 soci   300 euro    Ospiti    300 euro 
27/11/2014 soci        500 euro    Ospiti     500 euro 
20/12/2014    soci     1.000 euro   Ospiti 1.000 euro 
19/01/2015 soci  600  euro   Ospiti      600 euro  
10/02/2015        soci        saldo                            Ospiti    saldo   
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Per le adesioni iscriversi sul sito del Circolo - ENTRO IL 25 OTTOBRE 2014 e comunque 
fino al raggiungimento di 20 partecipanti e, per cortesia dare conferma alla sezione 
territoriale del FVG. 
 

 

 

MATERIALE OCCORRENTE PER L’INGRESSO IN LAOS  E CAMBOGIA: 

 
- PASSAPORTO ORDINARIO IN ORIGINALE FIRMATO (CON VALIDITÀ DI ALMENO 6 MESI DALLA 
DATA DI RIENTRO E ALMENO TRE PAGINE ADIACENTI COMPLETAMENTE LIBERE).  

 
 
 

 
 
CIRCOLO DIPENDENTI BPVI 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


