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CIRcoLO DIPENDENTI BANCA POPOLARE DI VICENZA

Vicenza 14 Maggio 2014 CIRCOLARE NR. 1840
Responsabili Attivita: R: Eberle & M. Lovato

Liteorina walkiis

NORDIC WALKING

MEDA DI VELO D’ASTICO - LUNEDI’ 2 GIUGNO 2014
Nordic Walking: Grado di difficolta: Medio/Facile o Impegnativo a scelta

Punti fedelta open air: 10

4G

Inaugurazione del sentiero di Fogazzaro a Velo d’Astico 6 luglio 2013

CIRCOLO DIPENDENTI DELLA BANCA POPOLARE DI VICENZA
Sede legale via Btg. Framarin, 18 - 36100 Vicenza — C.F.95026590240
Segreteria: Tel. 0444/339536 - Fax 0444/537448 e-mail: circolo@popvi.it - www.popolarevicenza.it/circolo
Orario di apertura al pubblico della Segreteria: Lunedi-Mercoledi e Venerdi dalle 14,00 alle 16,00




CIRcoLO DIPENDENTI BANCA POPOLARE DI VICENZA

| coordinatori dellOpen Air del Circolo alla continua ricerca di novita, hanno accolto I'invito
del’amico Remo Longin (listruttore di nordic walking che ci ha fornito assistenza per organizzare il
campionato italiano di specialita e non solo) rivolto ai Soci del Circolo a partecipare alla 3° edizione
della marcia FIASP “La Littorina”. Considerato la bellezza dei due percorsi che si snodano
proprio nel punto in cui i nostri giovani soldati hanno arrestato la Strafexpedition lanciata verso la
pianura veneta quasi cent’anni fa e la mitezza della stagione, abbiamo deciso di raccogliere I'invito
partecipando, in modalita nordic walking, come da regolamento ufficiale allegato.

Le due opzioni sono il percorso di 12 km. a tecnica libera adatto a tutti, e quello di 18 km. misto
collinare/montagna con dislivello positivo di 650 metri riservato a chi ha adeguato allenamento. Per
chi sceglie i 18 km. proponiamo il servizio di cronometraggio per partecipare al concorso di Trail
Nordic Regolarita (sostanziale replica di quello della Strafexpedition di Tonezza dello scorso
ottobre), con premiazione dei primi 3 classificati maschili e femminili.

PROGRAMMA PER LUNEDI’ 2 GIUGNO - FESTA DELLA REPUBBLICA ITALIANA

Dalle ore 8 all ore 9 — Ritrovo direttamente presso l'ufficio gara a Meda di Velo d’Astico,
sara adeguatamente segnalato e fornieremo istruzioni per arrivarci, per il ritiro del cartellini
gara e del timer per gli “agonisti”’. Partenza libera, meglio magari formare dei gruppi per
rendere pil piacevole la passeggiata.

Ore 13 circa — Ritrovo all’arrivo per ricompattamento gruppi e partenza per il vicino
ristorante Montania sito in Via Campigoli, 1 di Velo d’Astico (presso il laghetto di pesca
sportiva) che ci ha gia accolti dopo le due edizioni dei campionati italiani di nordic wlaking,
per gustare profumate specialita di stagione.inizio cerimonia di inaugurazione del Nordic
Walking Park. A seguire partenza per la prova dei due nuovi percorsi atrezzati per il nordic
walking:

Ore 13,30 circa — inizio pranzo, alla fine ritorno libero.
EQUIPAGGIAMENTO

Capi sportivi per il trekking estivo di media montagna, bastoncini, guantini, berrettino,
zainetto o maruspio con borraccia, scarpe sportive con buon grippaggio ed un ricambio per
il pranzo.

Iscrizioni on line entro mercoledi 28 maggio 2014 indicando la data di nascita e il
tipo di percorso prescelto

Costo Soci €. 14,00 - under 16 accompagnati €. 8,00
Ospiti €. 27,00 (la quota comprende, oltre I’iscrizione alla manifestazione,
I’'accompagnamento, il pranzo in ristorante e la copertura assicurativar.c.)

Come di consueto sara data agli iscritti, via e-mail, conferma assieme al programma ufficiale in
corso di definizione, con le eventuali istruzioni/aggiornamenti  operativi alla vigilia della
manifestazione.
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CIRcoLO DIPENDENTI BANCA POPOLARE DI VICENZA

RIE(GIOILIAMIEINITIO

Organizzazione: A.S.D. SAINT TROPEZ DUEVILLE

Data della Manifestazione: LUNEDI 2 GIUGNO 2014
Luogo della Manifestazione: MEDA DI VELO D'ASTICO (V1)
Denominazione Marcia: 3°“ LA LITTORINA"

Partenza, arrive ed iscrizioni: MEDA DI VELO D'ASTICO

Manifestazione Podistica non competitiva di Km. 12 - 18 (L'Organizzazione pud modificare i percorsi
per necessita logistiche, dandone avviso prima della partenza)

Partenza: dalle ore 08.00 alle ore 09,00 - Gli itinerari sono percorribili dalle ore 08.00 alle ore 13.00
Numero ristork: 1x Km 12 - 3x Km 18 pit uno all'arrivo

Servizi: sono garantiti ristori con somministrazione di bevande

Percorsi: km 12 - km 18 collinare e montagna Altimetria: km 18 dislivello mt 650 Attivo

CHIUSURA DELLE ISCRIZIONE

Longin Remo 340 2779075 - 0444 591559 - e-mail: info@palestrasainttropez.it
Per i Singoli partecipanti, la mattina fino all’'orario massimo della partenza.

Quota di partecipazione istitnzionale alla manifestazione :
Per i soli servizi marcia: Soci FIASP € 2,00* - NON Soci FIASP € 2,50*
Per servizi marcia e riconoscimento individuale da sostenitore: Soci Fiasp € 10,00* - NON Soci Fiasp €

10,50* che comprendono Iscrizione marcia + Primo piatto e Bibita

{(*Tali somme sono contributi non soggetti ad IVA a norma dell’Artd dei commi n° 2-4-6 del DPR 633/72 e successive
modifiche, { contributi suindicati, sono finalizzati alla realizzazione della manifestazione oggetto del presente opuscels, in
diretta attuazione degli scopi istituzionali ai sensi dell'Articolo 2 comma 1 lettera A-B del DLGS 460/97 e del 3°comma
delt'Art. 148 del TUIR )

Organizzazione: AS.D. Saint Tropez Via della Repubblica 4/6 Dueville 36031 (Vi)
Responsabile manifestazione: Remo Longin via Prosdocimi, 15 Velo d'Astico (V1) 36010 tel.3402779075

Il riconoscimento per i Gruppi sostenitori verra effettuato alle ore 12.00

La manifestazione é valida per i Concorsi: FIASP- IVV- Donne Podiste

Si pone I'cbbligatorieta al podista di rispettare il codice della strada.

[Manifestazione omologata Fiasp con nota n° 044 del 27/3 /2014 del C.P. di Vicenzal

PER USUFRUIRE DELLE GARANZIE ASSICURATIVE DELLA MANIFESTAZIONE COMPILARE IL
CARTELLINO DI PARTECIPAZIONE

ATTENZIONE: LA PARTENZA ANTICIPATA NON GARANTISCE | SERVIZI MARCIA

Per quanto non contemplato nel presente programma
valgono le norme del Regolamento Organico delle manifestazioni FIASP - IVV.

11 presente opuscolo pud essere esposto unicamente in locali pubblici del Comune di svelgimento della manifestazione,
pertanto, l'eventuale rinvenimento degli stessi in locali pubblici di altri Comuni & da considerarsi puramente casuale e
comungue non predisposto da codesta organizzazione. Lo stesso viene distribuito anche a mezzo incaricato

direttamente al partecipanti alle manifestazioni esclusivamente nelle localitd di effettuazione delle marce.
R e ———— —




%,

G4
=2
=
S
@
S
N
=

CIRcoLO DIPENDENTI BANCA POPOLARE DI VICENZA

CIRCOLO DIPENDENTI DELLA BANCA POPOLARE DI VICENZA
Sede legale via Btg. Framarin, 18 - 36100 Vicenza — C.F.95026590240
Segreteria: Tel. 0444/339536 - Fax 0444/537448 e-mail: circolo@popvi.it - www.popolarevicenza.it/circolo
Orario di apertura al pubblico della Segreteria: Lunedi-Mercoledi e Venerdi dalle 14,00 alle 16,00




