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NORDIC WALKING  

 

MEDA DI VELO D’ASTICO - LUNEDI’ 2 GIUGNO 2014 

 

Nordic Walking: Grado di difficoltà: Medio/Facile o Impegnativo a scelta 
 

Punti fedeltà open air: 10 

 
 

Inaugurazione del sentiero di Fogazzaro a Velo d’Astico 6 luglio 2013 
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I coordinatori dell’Open Air del Circolo alla continua ricerca di novità, hanno accolto l’invito 
dell’amico Remo Longin (l’istruttore di nordic walking che ci ha fornito assistenza per organizzare il 
campionato italiano di specialità e non solo) rivolto ai Soci del Circolo a partecipare alla 3° edizione 
della marcia FIASP “La Littorina”. Considerato la bellezza dei due percorsi che si snodano 
proprio nel punto in cui i nostri giovani soldati hanno arrestato la Strafexpedition lanciata verso la 
pianura veneta quasi cent’anni fa e la mitezza della stagione, abbiamo deciso di raccogliere l’invito 
partecipando, in modalità nordic walking, come da regolamento ufficiale allegato. 
Le due opzioni sono il percorso di 12 km. a tecnica libera adatto a tutti, e quello di 18 km. misto 
collinare/montagna con dislivello positivo di 650 metri riservato a chi ha adeguato allenamento. Per 
chi sceglie i 18 km. proponiamo il servizio di cronometraggio per partecipare al concorso di Trail 
Nordic Regolarità (sostanziale replica di quello della Strafexpedition di Tonezza dello scorso 
ottobre), con premiazione dei primi 3 classificati maschili e femminili. 
 

PROGRAMMA PER LUNEDI’ 2 GIUGNO – FESTA DELLA REPUBBLICA ITALIANA 
 

Dalle ore 8 all ore 9 – Ritrovo direttamente presso l’ufficio gara a Meda di Velo d’Astico, 
sarà adeguatamente segnalato e fornieremo istruzioni per arrivarci, per il ritiro del cartellini 
gara e del timer per gli “agonisti”. Partenza libera, meglio magari formare dei gruppi per 
rendere più piacevole la passeggiata.   
 
Ore 13 circa – Ritrovo all’arrivo per ricompattamento gruppi e partenza per il vicino 
ristorante Montania sito in Via Campigoli, 1 di Velo d’Astico (presso il laghetto di pesca 
sportiva) che ci ha già accolti dopo le due edizioni dei campionati italiani di nordic wlaking, 
per gustare profumate specialità di stagione.inizio cerimonia di inaugurazione del Nordic 
Walking Park. A seguire partenza per la prova dei due nuovi percorsi atrezzati per il nordic 
walking: 

 
Ore 13,30 circa – inizio pranzo, alla fine ritorno libero.  
 

EQUIPAGGIAMENTO 
 

Capi sportivi per il trekking estivo di media montagna, bastoncini, guantini, berrettino, 
zainetto o maruspio con borraccia, scarpe sportive con buon grippaggio ed un ricambio per 
il pranzo. 

 

Iscrizioni on line entro mercoledì 28  maggio 2014 indicando la data di nascita e il 
tipo di percorso prescelto 

 
Costo Soci €. 14,00  -  under 16  accompagnati €. 8,00 

Ospiti  €. 27,00 (la quota comprende, oltre l’iscrizione alla manifestazione, 
l’accompagnamento,  il pranzo in ristorante e la copertura assicurativa r.c.) 

 
Come di consueto sarà data agli iscritti, via e-mail, conferma assieme al programma ufficiale in 
corso di definizione, con le eventuali istruzioni/aggiornamenti  operativi alla vigilia della 
manifestazione. 

        CIRCOLO DIPENDENTI BPVI 
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