CIRcoLO DIPENDENTI BANCA POPOLARE DI VICENZA

Vicenza, 15 gennaio 2014 Responsabili Attivita: M. Lovato & R. Eberle & L. Montini

CIRCOLARE N° 1743

CIASPOVEZZENA

DOMENICA 26 GENNAIO 2014 - ORE 10:15

Partenza e Arrivo dal
"Centro Fondo Millegrobbe" Vezzena
Lavarone - Levico - Luserna

Concorso open air 2014 — 10 punti
Ciaspole — grado di difficolta medio/

Cari amici, dopo il “Gemellaggio in quota” con gli amici toscani nel corso della Ciaspovezzena del
2012, il Team Open Air del Circolo ripropone la partecipazione alla nuova edizione della
tradizionale manifestazione ciaspolistica, nella versione non competitiva, come dal  seguente
programma ed in conformita al regolamento ufficiale.

Programma:

Domenica 26 gennaio 2014

- Ore 9,15 ritrovo direttamente presso il parcheggio del Centro Fondo Millegrobbe di Luserna nei
pressi del passo Vezzena. Acclimatamento e preparazione per partecipare alla tradizionale
Ciaspovezzena (vedi regolamento allegato). In particolare saranno distribuiti i pettorali e, delle
ciaspole del Circolo (fino ad esaurimento) per chi ne fosse sprovvisto, prova sul terreno,
compattamento del nostro gruppo per essere pronti all’area di partenza per il via, parteciperemo
. Durante 1’escursione i nostri istruttori Mariella ¢ Renato, forniranno assistenza ai nostri
partecipanti, per quanto possibile.

- Ore 12,30 circa, minuto pit, minuto meno, giungeremo al traguardo. Ristoro post ciaspolata in
attesa delle premiazioni previste per le ore 13.

- Ore 13,15 tutti al calduccio diffuso dal caminetto del rifugio Millegrobbe dove il gestore e
nostro amico Massimo ci accogliera per servirci un pranzo leggero a base di specialita trentine.

Al termine del banchetto alpino bracci ed abbracci ed un arrivederci per altre ciaspolate.

QUOTE - Soci € 10 Ospiti € 22
QUOTE ragazzi fino Soci €5 Ospiti € 15
a 14 anni:
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Si prega di attivare l'iscrizione con urgenza, riportando anche la data
di nascita, considerato che i posti sono limitati a 40 entro mercoledi
22/01/2014

Ulteriori informazioni e/o aggiornamenti verranno comunicati, come di consueto, ai Sighori
partecipanti dopo la chiusura delle iscrizioni ed in ogni caso prima della Ciaspovezzena.

La quota comprende:
- Iscrizione alla Ciaspovezzena nella versione non competitiva con eventuale prestito ciaspole

- Pranzo in Rifugio
- Assicurazione Circolo
- Assistenza dello staff Open Air Circolo

Si raccomanda di non dimenticare a casa le ciaspole ed adeguato abbigliamento comprensivo di guanti,
berretto ed occhiali da sole e scarponcini da trekking e magari bastoncini da trekking o da nordic
walking. Ricordarsi di portare la macchina fotografica, la migliore foto sara premiata e verra
pubblicata nel calendario sociale del 2013

Circolo Dipendenti BPVI

REGOLAMENTO CIASPOVEZZENA:

1) La manifestazione CORSA-PASSEGGIATA si svolgera in localita Centro Fondo Millegrobbe su un percorso di circa 9
Km agibile a tutti. La partenza della gara ¢ fissata per le ore 10:15.

E' vietato partire prima dell'orario previsto dall'organizzazione.

I CONTROLLO e i RISTORI entreranno in funzione non prima dell'orario di partenza.

2) Le iscrizioni singole si devono effettuare facendo pervenire il MODULO DI ISCRIZIONE compilato in ogni sua parte
e la RICEVUTA DEL VERSAMENTO DELLA QUOTA DI ISCRIZIONE.
Per i gruppi chiediamo un elenco con gli stessi dati delle iscrizioni singole e la ricevuta di versamento.

3) Termine delle iscrizione regolare: entro le ore 18:00 del venerdi antecedente la manifestazione. Le iscrizioni si
chiuderanno al raggiungimento di n. 1000 partecipanti, salvo diverse disposizioni. Si raccomanda l'iscrizione entro i
termini previsti per assicurarsi la disponibilita delle ciaspole. Si accetteremo tuttavia iscrizioni sul posto il sabato dalle
ore 14:00 alle ore 19:00 e domenica dalle ore 8:00 alle ore 10:00. Per gli iscritti sul posto nei giorni di sabato e
domenica il noleggio delle ciaspole sara subordinato alla disponibilita delle stesse.

Quote :
e € 4,00 bambini sotto i 12 anni per il solo noleggio delle ciaspole, se

necessario, iscrizione gratuita;
e € 8,50 non competitiva non tesserati senza noleggio ciaspole;

e € 12,00 competitiva tesserati Fiasp / Fidal ed altri, senza noleggio ciaspole;
¢ € 4,00 noleggio ciaspole.

Per chi si iscrivesse la domenica mattina vi sara un sovrapprezzo di € 2,00 e la disponibilita delle ciaspole dipendera
dal momento.
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4) Le ciaspole verranno distribuite sul posto, gia dal sabato dalle ore 14.00 alle ore 19.00. Le ciaspole verranno
distribuite sul posto e per il ritiro si rende necessario il deposito di un documento d’identita, che sara restituito alla
riconsegna delle stesse. In caso di smarrimento o mancata restituzione anche di una sola ciaspola, sara richiesto un
rimborso di D 105,00. Per i gruppi, le ciaspole verranno consegnate e ritirate, da un unico referente con deposito di
un documento d'identita.

5) Tempo massimo previsto per la percorrenza 2h 20' dal via ufficiale alle 10:15;

6) Il Comitato Organizzativo comunica che se alcuni partecipanti per motivi di ritardo non facessero in tempo a ritirare
le ciaspole, o ad iscriversi, prima della partenza ufficiale (ore 10:15) potranno accodarsi in seguito.

7) Le premiazioni verranno effettuate una ventina di minuti dopo l'arrivo dell'ultimo arrivato nel tempo previsto,
pertanto intorno alle ore 13.00.

8)PREMI L'assegnazione dei premi ai primi 3 gruppi pil numerosi, sara stabilita in base a:
- Numero partecipanti di gruppo;

- Un’unica iscrizione di gruppo con i dati di tutti i partecipanti;

- Un unico versamento di gruppo per la quota totale di partecipazione.

Con l'iscrizione, la persona autorizza espressamente gli organizzatori della Ciaspovezzena, unitamente ai media
partner, ad utilizzare le immagini fisse o in movimento che eventualmente lo ritraggano durante la propria
partecipazione alla manifestazione, su tutti i supporti, compresi i materiali promozionali e/o pubblicitari, nel tempo
massimo previsto dalle leggi, dai regolamenti.

ASSICURAZIONE: L'organizzazione pur impegnandosi per la buona riuscita della manifestazione, declina ogni
responsabilita civile o penale per qualsiasi incidente o danni a persone, animali e cose, che potrebbero verificarsi
prima, durante e dopo la manifestazione

SI RICORDA CHE IL CODICE DELLA STRADA OBBLIGA I PEDONI, IN MANCANZA DEL MARCIAPIEDE, A PROCEDERE
SUL MARGINE SINISTRO DELLA CARREGGIATA. E' OBBLIGATORIO SEGUIRE LE SEGNALAZIONI E LE ISTRUZIONI
DEGLI ORGANIZZATORI SENZA ABBANDONARE IL PERCORSO.

Iscrizioni alla gara

¢ Modulo di iscrizione scaricabile dal sito www.atleticairongym.it

e Fax al seguente numero 0424 858681

* Mezzo posta allegando copia versamento postale o bonifico bancario.

Come effettuare il pagamento della quota d'iscrizione:

¢ Bonifico Bancario: Cassa di Risparmio del Veneto S.P.A. - C/C Bancario IBAN IT22 L062 2560 6911 0000 0004 632
intestato a ASD IRON GYM

e C/C Postale: N. 50895085 - intestato a NICOLA CARPANESE per ASD IRON GYM

Per Info

ASD Atletica IRON RUNNERS Via Cap.Alessio, 60 - 36027 Rosa (VI)

Nicola 335 5311413 - Riccardo 328 2495166 - Franco 349 8916984 - Saady 342 0212142 - Fax 0424 858681 - email:
info@atleticairongym.it

Dichiarazione di responsabilita:

Con la firma della scheda d'iscrizione il concorrente dichiara di conoscere ed accettare il regolamento della
"Ciaspovezzena", dichiara inoltre di essere a conoscenza dei rischi che pud comportare la partecipazione alla gara e a
tutte le attivita sportive in genere, quali cadute, contatti con veicoli, persone e cose, condizioni climatiche, di traffico e
di strada, ed autorizza I'assistenza sanitaria della manifestazione a soccorrermi ed a prestarmi le cure mediche
necessarie in caso di difficolta; dichiara inoltre di essere in regola con le norme sanitarie vigenti, esonerando
I'organizzazione da ogni responsabilita sia civile che penale e concedo I'autorizzazione (anche agli Enti e Sponsor della
manifestazione), di utilizzare dati, fotografie, nastri, video e qualsiasi cosa relativa alla manifestazione.
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