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Befanalofen 4 
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Passeggiata sulle nevi di Millegrobbe di Luserna 
Domenica 5 gennaio 2014 – Vigilia dell’Epifania 

 

Punti fedeltà: 7 

Escursione con  le ciaspole con difficoltà medio/facile. 
 

 

 
 

Sulle nevi del Manderiolo alla ricerca delle orme della Befana in un momento di sosta 
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Si narra che i Re Magi, diretti a Betlemme per portare i doni a Gesù Bambino, non riuscendo a 
trovare la strada, chiesero informazioni ad una signora anziana. Malgrado le loro insistenze, 
affinché li seguisse per far visita al piccolo, la donna non uscì di casa per accompagnarli in quanto 
doveva preparare una bella torta di datteri, miele ed uva sultanina per i suoi nipotini alla moda di 
Irsaele. In seguito, pentitasi di non essere andata con loro, dopo aver preparato un cesto di dolci, 
uscì di casa e si mise a cercarli, senza riuscirci. Così si fermò ad ogni casa che trovava lungo il 
cammino, donando dolciumi ai bambini che incontrava, nella speranza che uno di essi fosse il 
piccolo Gesù. Da allora gira per il mondo, facendo regali a tutti i bambini, per farsi perdonare e, in 
questo peregrinare, al tramonto di domenica 5 gennaio arriverà alle Millegrobbe per portare dei 
thermos di brulé ai Soci del Circolo che, in fondo in fondo, sono degli eterni bimbetti che si 
divertono ad andare a zonzo sulla neve con le snealofen (le cimbriche ciabatte da neve).  

 
Programma per domenica 5 gennaio 2014 

 
Ore 15,45 - Ritrovo dei partecipanti direttamente sul parcheggio del rifugio Millegrobbe di 
Luserna. Si arriva dalla strada del passo Vezzena prendendo la diramazione verso Luserna. Dopo 
circa tre kilometri ed aver passato un cimitero di soldati austroungarici, alla sinistra si scorgerà il 
Rifugio oggetto di recentissima ristrutturazione. Obbligatorio montare pneumatici invernali o tenere 
a bordo le catene. 
Ore  16,15 – Inizio escursione sulle nevi del comprensorio di Vezzena – Luserna. Durante il 
percorso ci riscalderemo con del brulé offerto dagli accompagnatori. Per chi è stanco o per i bimbi 
ci sarà la possibilità di un percorso abbreviato. 
Ore 18,45 circa – Ritorno alla base, sistemazione attrezzatura ed eventuale cambio indumenti per 
poi andare tutti assieme a sistemarci al calduccio del Rifugio Millegrobbe per gustare le specialità 
trentine invernali proposte dall’amico Massimo.  
Rientro libero, in un’ora non troppo tarda, per fortuna che poi sarà un lunedì di festa. 
 
Si raccomandano calzature e capi adeguati per stare sulla neve per circa 3 ore, con ricambio 
finale, raccomandato pure di portare un thermos con liquidi caldi e uno snack. Molto utili sono poi i 
bastoncini da trekking o da nordic walking con rotella e la torcia frontale.  
Chi non ha le ciaspole può prenotare quelle in dotazione al Circolo. 
 

Quote soci adulti €.14, con utilizzo ciaspole del circolo 16 €,  Under 16 - €.10,00 
Ospiti accompagnati €.25, con utilizzo ciaspole Circolo €.27,00. 

 
Iscrizioni esclusivamente on line entro lunedì 30 dicembre 2013. 

 
Il numero massimo dei partecipanti è di 45, l’assegnazione dei posti verrà data mediante conferma 
immediata all’atto dell’iscrizione. Come di consueto sarà poi inoltrata agli iscritti una email con le 
ultime informazioni operative prima dell’evento.  

 
Buone feste a tutti. 
 

     SNEALOFEN TEAM      CIRCOLO DIPENDENTI BPVI 
 
 
 

http://it.wikipedia.org/wiki/Re_Magi
http://it.wikipedia.org/wiki/Betlemme
http://it.wikipedia.org/wiki/Ges%C3%B9_Bambino

