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CIRcoLO DIPENDENTI BANCA POPOLARE DI VICENZA

ICENZA
CIRCOLARE N° 1627

Vicenza, 9 ottobre 2013 Responsabili Attivita: M. Lovato & R. Eberle
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STRAFEXPEDITION y ARGENTINA

NORDIC WALKING & PODISMO
Partecipazione alla Strafexpedition - trail
aperto a marcia, corsa e nordic walking con post
gara in ristorante ARGENTINO
Tonezza del Cimone (Vicenza)

Domenica 27 OTTOBRE 2013

Nordic Walking - Grado di difficolta: Medio 12,50 km. — Corsa: impegnativo sui 18 km

Punti fedelta concorso open air 2013/14: 7
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CIRCOLO DIPENDENTI DELLA BANCA POPOLARE DI VICENZA
Sede legale via Btg. Framarin, 18 - 36100 Vicenza — C.F.95026590240

Segreteria: Tel. 0444/339536 - Fax 0444/537448- e-mail: circolo@popvi.it - www.popolarevicenza.it/circolonew
Orario di apertura al pubblico della Segreteria: Lunedi-Mercoledi e Venerdi dalle 14,00 alle 16,00
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Alcuni dei nostri atleti che hanno partecipato alla 14° Maratonina di Udine assieme a Mutai
La stagione open air 2012-13 trovera degna conclusione con l'uscita a Conco programmata
per domenica 20 ottobre 2013 (dfr. Circolare n. xxxx).

Visto che non riusciamo a rimanere fermi, per domenica 28 ottobre 2013 abbiamo
programmato la partecipazione alla seconda edizione del Trofeo Strafexpedition, un trail del
circuito FIASP (manifestazione podistica non competitiva di 12,50 o 18 km.) organizzato
dall’amico Remo Longin responsabile dell’A.S.D. Saint Tropez di Dueville, che sara
disputato, in modalita marcia, corsa o nordic walking, lungo gli affascinanti sentieri dei
monti che circondano Tonezza del Cimone. Lo scorso anno i nostri atleti hanno partecipato
alla prima edizione camminando in nordic walking sotto la prima fitta nevicata ottobrina,
un’emozione non da poco.

Strafexpedition y Argentina & la prima uscita valida per il nuovo concorso fedelta open air
2013/14, cominciate a raccogliere i punti!

PROGRAMMA

Le partenze individuali sono previste dalle ore 8 alle ore 9. E’ nostra intenzione di
partecipare alla in modalita nordic walking sul percorso dei 12,50 km., quello dei 18 km. &
riservato alla corsa.

Le partenze individuali vanno dalle ore 8 alle ore 9. Si pensa di partire in gruppo alle 9,30, &
meglio quindi arrivare verso le ore 8,15 direttamente sul parcheggio degli impianti sportivi
che si vedono dal centro paese, ognuno poi procedera liberamente secondo la propria
preparazione. Saremo dotati di un bracciale timer per partecipare alla classifica “nordic
walking regolarita”.

C’é la possibilita di acquistare direttamente la maglietta tecnica a 4 €, é bella e performante.

Alla fine della gara ricompatttamento del gruppo per andare tutti assieme presso il vicino
ristorante:

Bar Pizzeria Ristorante Cimone

Via Roma 31, 36040 Tonezza del Cimone, Italia 0445 749370
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Descrizione: Inaugurato il 22 aprile 2011, Bar Pizzeria Ristorante Cimone si trova a Tonezza del Cimone, a
pochi passi dagli impianti sportivi e nel cuore del paese. Dal nostro terrazzo panoramico si pud vedere tutta
la zona circostante: dai campi sportivi, ai boschi dove molto spesso si ammirano bellissimi daini e caprioli.
D'inverno, sempre nel nostro terrazzo riscaldato per l'occasione, ci si puo rilassare e rimanere suggestionati
dal spettacolare panorama innevato. Aperto tutto I'anno, offriamo ai nostri clienti colazioni con differenti tipi di
brioches, paste, succhi e caffe per tutti i gusti. Possibile inoltre pranzare e cenare con il nostro menu
composto da piatti freddi, primi piatti, pizze, bruschette, insalatone e secondi piatti. Da assaggiare la nostra
specialita: CARNE ARGENTINA, ottima carne alla brace il tutto accompagnato con una vasta scelta di vini
italiani ed argentini. La particolarita di questa carne € il taglio ed inoltre la mandria viene fatta pascolare
libera ed in zone ampie. Per chi invece é di fretta proponiamo ottimi panini caldi, piadine e toast. Consigliato
anche per l'aperitivo con ricco buffet libero. Per quanto riguarda le feste, al Bar Cimone non manca di certo il
divertimento dedicato a tutti .Durante I'anno immancabili i nostri appuntamenti: dal cabaret al ballo, dal dj al
canto, dalle feste a tema a quelle tradizionali! Vi organizziamo qualsiasi festa: compleanno, laurea,
battesimi, etc, etc..

Con lo chef Miguel abbiamo concordato un menu tutto Argentino con I'angus alla moda dei
gauchos come piatto forte, gli altri piatti li scopriremo a tavola, meglio mantenere un po’ di
sorpresa. Il tutto annaffiato dai forti vini della pampa', come piace a papa Francesco.

Ricordarsi di indossare adeguati capi e calzature tecniche adatte alla stagione con ricambio
e di portare i bastoncini da nordic walking.

NOTA IMPORTANTE IN SOSTITUZIONE DEL MODULO D'ISCRIZIONE:
Liscrizione allattivita dovra essere effettuata esclusivamente tramite il nuovo sito
www.popolarevicenza.it/circolonew con le istruzioni evidenziate nel link "Come
registrarsi la prima volta” (home page in centro pagina). In tal modo si avrd conferma
immediata dellaccettazione delliscrizione con garanzia della priorita acquisita.
Nell'iscrizione dovranno essere inseriti i nominativi di tutti i partecipanti all'evento
ed in particolare anche di chi effettua l'iscrizione se partecipa.
Per ogni problema, dubbio o informazione la segreteria & a Vostra disposizione nelle
giornate e orari di apertura con un servizio di help desk dedicato.
Iscrizioni on line entro mercoledi 23 ottobre 2013.
Costo Soci €. 16,00 - under 15 accompagnati €. 10,00

Ospiti €. 28,00 (la quota comprende l’iscrizione alla manifestazione sportiva, il
pranzo e la copertura assicurativa)

Come di consueto verra inviata email di conferma conm le previsioni meteo, cammineremo
anche in caso di neve, magari con i ramponcini ai piedi.

CIRCOLO DIPENDENTI BPVI

! L'Argentina ha un'estensione di vigneti che supera i 210 mila ettari che sono distribuiti in 25.180 aziende.
In 13 delle 24 province si coltiva la vite, ma in solo 7 la vinificazione acquisisce valore strategico: Salta,
Catamarca, La Rioja, San Juan, Mendoza, Neuquén e Rio Negro.
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