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CIRcoLoO DIPENDENTI BANCA POPOLARE DI VICENZA

ICENZA
CIRCOLARE N 1556

Vicenza, 12 giugno 2013 Responsabili Attivita: M. Lovato & R. Eberle

FaNTASTICO CAREGA

TREKKING
SABATO 29 GIUGNO 2013

Trekking Grado di difficolta: Medio/impegnativa

Punti fedelta open air: 7

Italiano | English | Deutsch 2 .
~Scalorbi

Graphical Design Extralightitalia =~ Web Marker ExtraWebitalia
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Il Gruppo della Carega (detto anche Gruppo del Carega o Dorsale del Carega) € un massiccio
delle Piccole Dolomiti, nelle Prealpi venete, ai confini fra la provincia di Vicenza, la provincia
di Verona e la provincia di Trento. Si estende dal Passo delle Tre Croci (o della Lora) fino al
Passo di Campogrosso.

La massima altitudine & la Cima Carega (2259 m). La vetta si trova interamente in provincia
di Trento. Poco sotto la cima sorge il rifugio Mario Fraccaroli.

I nome Carega € interessante. Molti pensano che venga dal Veneto, dove carega vuol dire
sedia. In realta il nome deriva dal dialetto bavarese (il cimbro) parlato in passato
sull'altipiano dei Lessini. Kareg vuol dire bacinella. Se si guarda al gruppo del Carega da
sud, questi ha proprio la forma di una bacinella.

Il Programma per sabato 29 giugno 2013

Ore 9,15 —ritrovo direttamente al Parcheggio adiacente al rifugio Cesare Battisti alla Gazza
guota 1265 che si raggiunge da Recoaro Terme, salendo per una strada asfaltata tipica di
montagna con dei tornanti.

Ore 9,30 —inizio escursione per il sentiero 110 Cai per raggiungere il Passo delle tre Croci
o dell Lora con dislivello di 450 mt. impiegando circa un’ora e trenta. Si prosegue poi per il
sentiero 182 per raggiungere il Rifugio Scalorbi, valicando il Passo Plische e il Passo di
campo Brun, dislivello 184 mt. di salita e 133 di discesa. Tempo di percorrenza circa un’ora.
Ore 12,30 —ritorno al campo base percorrendo il sentiero 111.

Ore 14,00 - inizio pranzo gustando le specialita’ del luogo, proposte dal gestore del rifugio
“Cesare Battisti.

A fine pranzo, rientro libero.

Equipaggimento
Per rendere sicura e confortevole I’escursione consigliamo: scarponi o pedule, bastoncini
da trekking o nordic walking, abbigliamento da montagna estivo con annessa mantellina o

copertura, felpa e maglietta di ricambio da riporre nello zaino. Inoltre visto che il pranzo é
previsto per le 14,00, € consigliabile portare qualche snack e bevande.

Iscrizioni entro mercoledi 26 giugno 2013
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Costo Soci €. 14,00 - under 16 accompagnati €. 8,00
Ospiti €. 22,00 (la quota comprende, oltre al pranzo in rifugio, la copertura
assicurativar.c. e le spese di organizzazione).

Come di consueto sara data agli iscritti conferma con le eventuali istruzioni/aggiornamenti
operativi alla vigilia dell’escursione via e-mail.

CIRCOLO DIPENDENTI BPVI
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= tastlicoO Carega

Modulo di iscrizione da ritornare alla Segreteria entro

Mercoledi 26 giugno 2013

lo Sottoscritto Cell.

Email UTf./Fil. chiedo

I’iscrizione alla manifestazione specialita: TREKKING

=
7]
=
e

S0CIO0
UNDER 16

Cognome e Nome Socio

DO 00
DO 00

Nel confermare che tutti gli iscritti sopra indicati sono in possesso delle condizioni fisiche e tecniche adeguate
all’escursione di cui trattasi, esonero il Circolo e gli accompagnatori da qualsiasi responsabilita per tutti i danni
dovessero essere sofferti da persone o cose in relazione alla citata uscita.

Autorizzo, inoltre, I’addebito nel mio C/C n° / del Totale di
Filiale numero
€
Data .........../ oo firma ..o

N.B. L’iscrizione di eventuali Ospiti deve essere presentata dal Socio ospitante che partecipa al viaggio e che si rendera garante e
responsabile del comportamento dei nominativi presentati e fungera da interlocutore, per ogni evenienza, tra il Responsabile della
gita designato e il/i proprio/i Ospite/i. Le quote relative agli Ospiti al sono addebitate sul conto del Socio presentatore; non sono
accettati assegni e/o contanti. Al termine delle iscrizioni verra confermata la \Vostra adesione.
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LETTERA DI MANLEVA

CAREGA

Con riferimento alla mia partecipazione all’iniziativa sopra prevista ('Evento), prendo atto: i) che tutti i soci
partecipanti al’Evento sono tenuti alla massima cura e rispetto dei locali e delle attrezzature messe a
disposizione nel corso del medesimo e sono tenuti a collaborare al suo corretto e pacifico svolgimento,
evitando ogni disturbo o danno a cose e persone, alluopo osservando ogni cautela e adottando ogni misura
opportuna per evitare qualunque danno a terzi, a cose e agli altri partecipanti; ii) che la partecipazione
al’Evento degli associati minorenni deve intendersi effettuata sotto la sorveglianza e la responsabilita dei
genitori o parenti Soci che li accompagnano.

Preso atto di tutto quanto sopra, dichiaro di manlevare il CIRCOLO DIPENDENTI BANCA POPOLARE DI VICENZA, i
suoi dirigenti e chiunque altro sia coinvolto nellorganizzazione del’Evento, da ogni e qualsivoglia
responsabilitd per ogni danno, perdita o lesione anche fatale che io stesso o miei effetti personali possano
patire in conseguenza diretta o indiretta della mia partecipazione allEvento, comprese le spese legali
sopportate per pretesi danni, perdite o lesioni occorsi a terzi a causa della mia condotta o in occasione della
mia partecipazione o assistenza allEvento, ed incluso il trasferimento collegato alla partecipazione
all’Evento, quale che ne sia la causa e fatti salvi i limiti di legge.

Inoltre, preso atto dell'informazione sul trattamento dei dati ai sensi e per gli effetti dell'art. 13 D. Lgs. n.
196/2003 che mi & stata consegnata e a conoscenza del fatto che nel corso dellEvento potranno essere
effettuate fotografie e riprese video per scopi documentali e promozionali dell’attivita svolta dal CircoLO
DIPENDENTI BANCA POPOLARE DI VICENZA, acconsento che il CIRCOLO DIPENDENTI BANCA POPOLARE DI VICENZA
possa utilizzare tali fotografie o riprese che mi ritraggono durante la partecipazione attiva alla manifestazione
o la mera assistenza alla stessa e riconosco allo stesso Circolo il diritto di usare, senza alcuna mia
aspettativa di compenso, tali fotografie, video, immagini, somiglianze e voci attraverso qualsiasi mezzo di
comunicazione, inclusi, ma non solamente, televisione, cataloghi, brochures, display e qualsiasi altro
materiale stampato o scritto, anche con modalita multimediali, con I'obiettivo di pubblicizzare e promuovere
la manifestazione e I'attivita in generale dell’associazione stessa.

Quanto precede viene da me sottoscritto anche in nome e per conto degli eventuali soci minorenni da me

accompagnati.
In fede.
Data ........... Lo, [oiorionann, firma ..o,
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