ASSOCIAZIONE RICREATIVA ANCORA INSIEME

Data 5 febbraio 2020 Circolare n® 3074
Responsabile : MIANI BRUNO

L’Associazione Ricreativa Ancora Insieme A.R.A.l. propone:

TOUR a NAPOLLI e alle bellezze della
CAMPANIA e PUGLIA

dal 3 al 10 SETTEMBRE 2020

Protagoniste le terre di Campania e Puglia, un ‘crocevia della Storia’, luogo di incontro di
civilta lontanissime, miti omerici, popoli italici, le civiltd magnogreca e romana. Terre
ricche di bellezze e con molti siti PATRIMONIO del’lUNESCO. Scopriamo la bellissima
NAPOLI con i suoi tesori artistici e i quartieri caratteristici della citta vecchia, poi POMPEI
con lenuove domus e lagrandiosita della REGGIA di CASERTA. Passiamo poi alle bellezze
della COSTIERA AMALFITANA con AMALFI, POSITANO e il borgo di Cetara. Una giornata
nel CILENTO con PAESTUM, il borgo di Agropoli e per finire SALERNO. Attraverseremo
paesaggi inconsueti, come I'IRPINIA con la scenografica citta di CALITRI e il bel borgo di
Nusco, il balcone dell’Irpinia. Arriviamo poi nello spettacolare territorio del GARGANO con
VIESTE, PESCHICI, Monte Sant’Angelo e San Giovanni Rotondo. Il tour termina con la
bellissima cattedrale di TRANI e il suggestivo borgo di POLIGNANO A MARE.
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Programma:

Giovedi 03/09/2020
Volo Venezia/NAPOLI - La citta antica con il Duomo, Cappella San Severo con il Cristo
velato, Spaccanapoli e i presepi di San Gregorio Armeno, il Chiostro del Convento di Santa

Chiara, metropolitana di Via Toledo, belvedere sul Golfo
Convocazione dei partecipanti e trasferimento con bus riservato all’aeroporto di
Venezia o TV. Formalita d’imbarco (volo EasyJet o Ryanair) e partenza con
destinazione Napoli con arrivo alle ore 10:00 circa (pranzo libero in centro citta). La
giornata sara dedicata alla visita della citta, metropoli sin dall’antichita, profusamente
ricca di storia, cultura e d’arte d’ogni tempo, un ambiente urbano di straordinaria
bellezza, dominato dal Vesuvio ed abbracciato dal Golfo e colmo di tesori
archeologici fra i pit celebri del mondo. Dal Palazzo che ospita il Museo Archeologico
percorreremo le strade che entrano nel centro storico partendo dal Duomo di Napoli
dove vedremo la Reale cappella del Tesoro di san Gennaro, poi raggiungeremo
Spaccanapoli, il decumanus della Neapolis greco—romana. In rapida successione il
palazzo Filomarino, palazzo Carafa, la chiesa e la guglia di san Domenico Maggiore
nelllomonima piazza, la cappella San Severo con all'interno il ‘Cristo Velato’ (visita),
una delle piu suggestive sculture al mondo per l'incredibile velatura in pietra. A
seguire via San Biagio dei Librai, che incrocia via San Gregorio Armeno (la strada
dei presepi napoletani): una sosta all’Antica Pasticceria Pasquale Scaturchio, per
una sfogliatella, una pastiera o un baba. Poi piazza del Gesu, su cui prospettano la
chiesa del Gesu Nuovo e la chiesa di Santa Chiara col suo chiostro e giardino
di una bellezza indescrivibile, con i pilastri rivestiti da maioliche con festoni
vegetali e scene tratte dalla vita quotidiana dell’epoca, e le pareti del chiostro
interamente coperte da affreschi seicenteschi raffiguranti Santi, allegorie e
scene dell'Antico Testamento (visita). Nel corso della giornata raggiungeremo
piazza del Plebiscito attraverso Via Toledo con sosta nella stazione della ‘
metropolitana omonima che secondo il quotidiano inglese The Daily Telegraph (nel 2012) e la stazione della
metropolitana piu bella d'Europa, primato confermato anche nella classifica della CNN. Al termine ci dirigiamo in bus
verso il belvedere di Posillipo, una delle terrazza sul golfo di Napoli con una visione spettacolare. In serata
sistemazione in hotel, cena e pernottamento.

Venerdi 04/09/2020
NAPOLI - il Quartiere di Chiaia con Palazzo Mannajuolo, la Certosa

di San Martino e il quartiere Vomero e il Museo di Capodimonte

Prima colazione e pranzo libero. Giungiamo a Chiaia, uno dei quartieri piu “in” della citta dove & possibile
immergersi nella Napoli bene e godersi rilassanti passeggiate e due passi dal mare. Qui porremo
I'attenzione su Palazzo Mannajuolo, una mescolanza tra le esperienze moderniste di inizio ‘900 e la
tradizione architettonica locale profondamente influenzata dal barocco. La sua scala elissoidale all’interno
€ un vero e proprio gioiello architettonico. Da qui saliamo con la funicolare al Vomero, la principale e piu
vasta delle zone collinari della citta, cuore commerciale e residenziale di Napoli, fino alla fine del1800
quasi totalmente agreste con sole sporadiche masserie e qualche villa nobiliare, difficilmente accessibili
dalla citta bassa e ad essa collegati da antiche salite ancora oggi percorribili. Nei pressi la Certosa e

ASSOCIAZIONE RICREATIVA ANCORA INSIEME
Sede legale c/o Studio SIC Contra San Marco 43 - 36100 Vicenza — C.F.95026590240
Sede Operativa: ViaMazzini 77/D 36100 Vicenza
Segreteria: Tel. 0444/025479- e-mail: info@assrai.it - www.assrai.it
Orario di apertura al pubblico della Segreteria: Lunedi-Mercoledi e Venerdi dalle 14,00 alle 16,00



http://www.assrai.it/

.ﬂ

AR )

A5 ONE

\ NCORh ) ASSOCIAZIONE RICREATIVA ANCORA INSIEME
y./

Museo di San Martino (visita), tra i pit straordinari patrimoni artistici della citta: la chiesa
sontuosa, teatro barocco di marmi, sculture, dipinti, intarsi lignei, frutto del genio inquieto
di Cosimo Fanzago; il rigore del Chiostro Grande; la magia del Quarto del Priore; le
immagini e le memorie della citta, dalla Tavola Strozzi alle vedute di Van Wittel, le raccolte
dell'Ottocento napoletano, in una successione unica di logge, giardini, celle monastiche,
in osmosi con panorami memorabili. Infine la sezione presepiale, la piu completa e
importante tra le collezioni pubbliche e private italiane. Nel pomeriggio ci spostiamo in bus
al Museo di Capodimonte, progettato dai Borbone nel 1738, ricco della straordinaria Collezione Farnese
con capolavori di Tiziano, Parmigianino, Carracci, Masaccio, Botticelli, Mantegna, Bellini, Tiziano,
Caravaggio ed opere della scuola napoletana. Al primo piano I'Appartamento Reale con le manifatture
borboniche, tra cui le celebri porcellane; al secondo e al terzo livello, la Galleria Napoletana e le sezioni
dell’Ottocento e dell’arte contemporanea. In serata rientro in hotel, cena e pernottamento.

Sabato 05/09/2020:
POMPEI e le nuove domus, la REGGIA DI CASERTA e il borgo medievale di

Casertavecchia

Prima colazione in hotel e pranzo libero. Visitiamo Pompei, il sito archeologico piu celebre al mondo, una
citta intera rimasta per millenni protetta da una fitta coltre di cenere che ha preservato ogni partlcolare e
che ci offre uno spaccato unico della vita quotidiana di 2000 anni fa. Visitiamo [ - .
alcune domus da poco aperte alla visita del pubblico: la Casa dei Ceii, celebre per
le pitture con scene di ispirazione egizia e animali selvaggi; i Praedia di Giulia
Felice, grande complesso residenziale con ampi spazi verdi, ricche decorazioni e il
lussuoso quartiere termale privato; la Fullonica di Stephanus, ricco e potente
tintore, uno dei piu importanti e completi laboratori per il lavaggio e il trattamento
dei tessuti scoperti a Pompei; e la Villa dei Misteri con suo straordinario ciclo
pittorico. Una meraviglia: duemila anni dopo, il colpo al cuore & ancora assicurato.
Nel pomeriggio ci spostiamo alla monumentale Reggia borbonica costruita a partire
dal 1752 su progetto del Vanvitelli e voluta da Carlo 111° di Borbone. Salito lo scalone
d’'onore di 116 gradini si possono ammirare gli stupendi appartamenti reali, arredati ——l
in gran parte con il mobilio originale. Passeggiamo per il maestoso parco che culmina nel salto di 80 metri
della Fontana di Diana e terminata la visita ci dirigiamo a Casertavecchia, il borgo medievale che in epoca
passata costituiva il centro di Caserta. Sistemazione in hotel, cena e pernottamento.

Domenica 06/09/2020
COSTIERA AMALFITANA Amalfi, Positano e Cetara

Prima colazione e pranzo libero. Intera giornata dedicata alla Costiera Amalfitana via mare (imbarco a
Salerno), paesaggio marino dalla struggente bellezza, clima mite, rocce alte sull’azzurro del mar T|rreno
la vegetazione lussureggiante, la disposizione dei paesi dalle case cubiche
bianche e con i tetti di forma sferica, le tante torri di avvistamento, un angolo di
autentico paradiso terrestre protetto dal’Unesco come Patrimonio del’Umanita.
Raggiungiamo Amalfi 'antica Repubblica Marinara, tutto un susseguirsi di strade
e viuzze nellimpianto urbanistico ancora medioevale e il suo Duomo che alla
sommita di una monumentale scalinata domina la piazza principale del piccolo
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borgo. Proseguiamo per Positano, uno dei borghi marinari piu suggestivi d’ltalia: case di chiara architettura
mediterranea quasi aggrappate alla parete della montagna e a strapiombo sul mare: un incanto senza
pari. Infine riprendiamo il trasporto marino pubblico per arrivare a Cetara il borgo marinaro piu caratteristico
della Costiera, dove il legame con il mare si sente a cominciare dal nome che potrebbe derivare da
‘Cetaria’, tonnara in latino, o da ‘cetari’, i pescatori o0 commercianti di tonni, per finire con la gastronomia
dove il pesce e l'alimento principe. Tonni ed alici sono protagonisti della cucina di Cetara il cui piatto tipico
e rappresentato dagli spaghetti con la colatura d'alici, un condimento ottenuto dalla fermentazione di alici
fatte marinare in appositi contenitori e che pud essere immaginato come una evoluzione del Garum, la
salsa di pesce che faceva impazzire gli antichi romani. Alla sera rientro in hotel, cena e pernottamento.

Lunedi 07/09/2020
SALERNO E IL CILENTO - Paestum, Agropoli e Salerno

Prima colazione in hotel e pranzo libero. Ci dirigiamo verso Paestum, la piu importante area archeologica
magno-greca d’Europa: 2500 anni dalla fondazione, Patrimonio Unesco, un viaggio in una straordinaria e
suggestiva atmosfera di cultura greca e romana. Si ammirano tre imponenti templi dorici, probabilmente i
meglio conservati di tutto il patrimonio ereditato dall’eta ellenistica: i templi di Hera, il Tempio di Atena e |l
Tempio di Poseidone, situati nell’'area sacra, paragonabili per bellezza soltanto al Partendone di Atene.
Poco distante Agropoli, suggestivo centro storico a picco sul mare con il
Castello Angioino Aragonese che si erge maestoso: ne rimasero affascinati
Marguerite Yourcenar (qui ambiento il romanzo "Anna soror') e Giuseppe
Ungaretti che ritrasse magistralmente Agropoli nel volume “Mezzogiorno”. Nel
pomeriggio visitiamo Salerno, punto di cerniera tra le costiere di Amalfi e del
Cilento, capoluogo di una provincia con oltre 300 km di coste e un territorio per N ,
il 60% patrimonio Unesco, citta celebre in antico per la scuola scuola medica salernltana centro di
eccellenza per la medicina durante il medioevo dove anche le donne non sol o studiavano ma
insegnavano. Di questo periodo il Castello Arechi e il duomo dedicato a San Matteo: il lungomare Trieste
€ uno dei piu estesi e ombrosi d’ltalia, progetto dell’'urbanista catalano Boghias, redattore a fine anni '90
di un progetto di riqualificazione della citta. In serata rientro in hotel, cena e pernottamento.

Martedi 08/09/2020

IRPINIA e viaggio verso la Puglia - Nusco, Calitri e Lucera

Prima colazione in hotel e pranzo libero. Giornata dedicata alla scoperta dell’lrpinia, un territorio in continua
trasformazione martoriato da guerre ed eventi sismici, ma benedetto per la

bellezza che la natura ha donato ai luoghi, cultura, architettura e paesaggi
mozzafiato. Passeggiata per I'abitato di Nusco, il ‘balcone dell’lrpinia’: dagli spalti
del suo castello diruto o dai viali che costeggiano il paese si pud ammirare un
panorama stupendo. Ci spostiamo poi nella bella Calitri, 5° paese al mondo e 1°
in ltalia per la qualita della vita di anziani e pensionati, un ‘paese delle meraviglie’,
borgo da presepe, pieno di stradine che salgono e scendono dalla montagna,
palazzi antichi di notevole bellezza e valore, con archi, logge e balconi,
sottopassaggi, stemmi gentilizi, portali, talvolta accostati ad anfratti scavati nella
roccia tufacea. Ricco e vivo 'artigianato legato alla ceramica, alla lavorazione del
legno e del ferro. Proseguiamo poi la strada per giungere in Puglia, provincia di
Foggi, e raggiungiamo Lucera col suo borgo antico che, tra i vicoli, svela splendidi
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monumenti come l'imponente Santuario di San Francesco, la trecentesca Cattedrale dell’Assunta eretta
per volere di Carlo Il d’Angid e i musei Diocesano e di Archeologia Urbana. La Strada Grande & abbellita
da palazzi signorili, come quello dei Lombardi, Palazzo di Citta, Palazzo Mozzagrugno, il Teatro Garibaldi,
il Palazzo Vescovile e il Palazzo Campagna, dalle eleganti linee settecentesche. Il borgo &€ anche custode
di un Anfiteatro Romano edificato in eta augustea. Sui suoi spalti potevano ospitare circa 18 mila spettatori.
Sistemazione in hotel, cena e pernottamento.

Mercoledi 09/09/2020
GARGANO - Monte Sant’Angelo, Vieste e Peschici

Prima colazione in hotel e pranzo libero. Intera giornata dedicata al promontorio del Gargano, iniziando
da Monte Sant’Angelo, in splendida posizione panoramica, ricchissima di tesori ed espressioni d'arte
medioevali, famosa per il Santuario ipogeo di San Michele Arcangelo, la Tomba
di Rotari ed il caratteristico quartiere medioevale dello Junno, intrico di stradine
strette e case imbiancate, dall'architettura semplice e tutte uguali.
Proseguimento per Vieste attraverso la tortuoso strada panoramica che lambisce
le celebri spiagge di Baia delle Zagare e Pugnochiuso: arriviamo nella perla del .
Gargano, delimitata da due lunghe spiagge sabbiose, nel cui mezzo il dosso '» m Al < ey
roccioso dove € arroccato il pittoresco centro storico, tipico del perlodo -
medievale, caratterizzato da strade strette e non allineate,
le cui abitazioni con le tipiche scalinate esterne (mignali)
sono unite di tanto in tanto da esili archi di contrafforte.
Passaggio per Peschici, di un bianco accecante che unito
al vista della baia forma uno dei panorami piu tipici della
Puglia, posizionato sulla sommita di un'imponente rupe
carsica. All'interno del paese, presenti vicoli, piazzette
nascoste, coorti, ripide scalinate, stretti passaggi, archi e
bianchissime abitazioni, tipiche dell'architettura della Puglia
costiera. Al termine rientro in hotel attraversando la Foresta Umbra, selva millenaria citata da Ovidio,
Strabone, Virgilio, Orazio, Lucano, cosi chiamata per il fatto che i raggi del sole difficilmente riescono a
penetrarvi. Rientro in hotel, cena e pernottamento in hotel.

Giovedi 10/09/2020

San Giovanni Rotondo, Trani e Polignano a Mare

Prima colazione in hotel e pranzo libero. Rimaniamo nel Gargano e ci rechiamo a San Giovanni Rotondo,
comune della provincia di Foggia, famoso nel mondo per il fatto di ospitare le spoglie di San Pio da
Pietrelcina, frate cappuccino vissuto a lungo nella cittd. Sosta per una
visita e un momento privato al Santuario progettato dall’architetto Renzo
Piano: consacrato nel 2004, misura 6000 m2 ed € in grado di contenere
7000 fedeli. Proseguiamo verso Trani per conoscere il romanico pugliese,
alta sintesi di armonia architettonica, incontro tra romanico e gotico in
forme assolutamente uniche ed originali che solo in terra di Puglia hanno
trovato felice rappresentazione; Trani con la sua Cattedrale, quasi una
nave di pietra che si protende sul mare, la piu alta espressione dello stile ' : .
romanico pugliese, eretta di fronte al Castello Svevo, l'edificio predomlna il paesagglo con solenne e
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austera maestosita. A seguire visitiamo la visita allo splendido borgo di Polignano a Mare, la ‘Perla
dell’Adriatico’, uno dei paesi piu belli di Puglia, la cittadina nel ‘Blu dipinto di BIu’, cosi cantata dal suo figlio
pit celebre, Domenico Modugno. A strapiombo sopra alte rocce su un mare cristallino: il magico centro
storico e ricco di tracce arabe, bizantine, spagnole e normanne, come i resti dei quattro torrioni di difesa
che cingevano la parte antica dell’abitato. Raggiungiamo quindi I'aeroporto di Bari: qui le formalita
d’'imbarco e volo per Venezia (o Treviso). Trasferimento ai luoghi di provenienza.
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| QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE min 25 partecipanti, max 35
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€ 1.120,00
Supplemento stanza singola: € 190,00

La quota comprende:

- trasferimento con bus riservato a/r da UDINE a aeroporto Venezia o Treviso — volo
EasyJet o Ryanair Ve (TV)/Napoli- Bari/Ve (TV) con franchigia bagaglio 20 kg e un solo
bagaglio a mano dimensioni massime 56x45x25 cm

- sistemazione in hotel *4 stelle in camere doppie con servizi privati

- trattamento di mezza pensione con cena in hotel e bevande incluse - -
Ingressi: Museo Cappella Sansevero, Chiostro del Convento di Santa Chiara, Certosa di
San Martino, Museo di Capodimonte, Area archeologica di Pompei, Reggia di Caserta,
Duomo di Amalfi, Parco Archeologico e Museo di Paestum, Borgo Castello di Calitri, -
Navigazione in Costiera Amalfitana sui traghetti di linea - assistenza di guide ed
accompagnatore Lira Viaggi — assicurazioni di viaggio, medica e bagaglio.

La quota NON comprende:
pranzi, quanto non indicato alla voce ‘la quota comprende’, mance ed extra personali.

Penali per annullamento viaggio: In caso di annullamento/rinuncia al viaggio successivi alliscrizione
verranno applicate le seguenti penali da calcolare sulla quota individuale di partecipazione: fino a 30 giorni di calendario
prima della partenza: 30% della quota di partecipazione; * da 29 a 15 giorni di calendario prima della partenza: 50%
della quota di partecipazione; * da 14 a 4 giorni di calendario prima della partenza: 75% della quota partecipazione; *
nei 3 giorni di calendario prima della partenza: 100% della quota di partecipazione. Al momento dell’iscrizione e
comunque entro un mese dalla partenza e possibile sottoscrivere una polizza assicurativa contro le penalita
qui sopra descritte: il premio é pari al 3% del costo del tour. Viene restituito I'intero corrispettivo di penale (in caso
di annullamento/rinuncia per malattia o infortunio): franchigia del 10% negli altri casi previsti dalle Condizioni . La Lira
Viaggi ha facolta di annullare il viaggio per giustificati motivi in qualunque momento col solo obbligo di rendere le quote
versate. L’assicurato deve comunicare all’Assicurazione I'annullamento del viaggio entro le ore 24 del giorno
successivo al giorno dell’evento motivo della rinuncia.

DOCUMENTI: CARTA D'IDENTITA’ (per viaggi all'estero senza timbri di proroga/rinnovo) oppure PASSAPORTO.
| MINORI devono viaggiare con DOCUMENTO DI IDENTITA PERSONALE (carta d'identita o passaporto) e se di eta
inferiore a 14 anni devono essere accompagnati dai genitori: in assenza di uno di essi, con una delega di assenso
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dell'altro genitore, in assenza di entrambi con una delega di assenso di questi all'adulto che accompagna il minore.
Formulario di assenso e ulteriori informazioni per I'espatrio minori vanno richieste agli Uffici competenti (Polizia di Stato
— Anagrafe). La Lira viaggi non é responsabile per la mancanza o incompletezza dei documenti necessari. L'iscrizione
al viaggio presume I'avvenuta lettura ed accettazione dei punti qui sopra descritti.

ISCRIZIONI

L’assegnazione, di cui verra data conferma per un minimo di 25 ed un massimo di 35 partecipanti sara
effettuata seguendo 'ordine cronologico di arrivo alla Segreteria dell’Associazione delle iscrizioni, che

dovranno essere effettuate esclusivamente tramite il sito www.assrai.it e dovranno pervenire
entro e non oltre il 7 marzo 2020

PAGAMENTO

e euro 220,00 alla conferma
e euro 450,00 al 04/06/2020
e euro 450,00 al 04/08/2020

Gli importi dovranno essere versati, entro la chiusura delle iscrizioni, tramite bonifico bancario nel conto

dell’Associazione Ricreativa Ancora Insieme A.R.A.l. - IBAN IT62K0306909606100000158928 presso
Banca Intesa.

Nella causale del bonifico va sempre indicato il titolo dell’iniziativa ed il nome e cognome del partecipanti;
copia del bonifico va inviato al Responsabile dell’iniziativa Miani Bruno con email bmiani2l@gmail.com
Il mancato versamento di una rata quando verra richiesta, in fase con le scadenze sopra indicate, verra
considerato come rinuncia con il conseguente addebito delle eventuali penali.

In relazione alla nuova normativa (art.13 Regolamento U.E. n. 2016/679) sulla privacy, prima della
partecipazione all’iniziativa i partecipanti, qualora non lo avessero gia fatto, dovranno comunque far
pervenire alla Segreteria, debitamente completato il modello “conferma socio” reperibile nella Home
Page del sito ARAI (www.assrai.it) alla voce “Segreteria” o il modello d’iscrizione all’Associazione reperibile
nella Home Page dello stesso sito alla voce “iscriviti”.

| Soci che iscrivono all’uscita amici non soci di cui pero vogliono chiedere l'iscrizione, sono impegnati ad
aggiungere nella prima pagina della domanda di iscrizione la loro firma come Soci presentatori.

Per ogni problema al riguardo la segreteria € a Vostra disposizione negli orari di apertura (vedi in calce)
con un help desk dedicato.

ASSOCIAZIONE RICREATIVA ANCORA INSIEME
Sede legale c/o Studio SIC Contra San Marco 43 - 36100 Vicenza — C.F.95026590240
Sede Operativa: ViaMazzini 77/D 36100 Vicenza
Segreteria: Tel. 0444/025479- e-mail: info@assrai.it - www.assrai.it
Orario di apertura al pubblico della Segreteria: Lunedi-Mercoledi e Venerdi dalle 14,00 alle 16,00
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ASSOCIAZIONE RICREATIVA ANCORA INSIEME

Per ulteriori informazioni e dettagli potrai contattare il Signor Miani Bruno con cell. 340/6225250

ASSOCIAZIONE RICREATIVA ANCORA INSIEME A.R.A.I.
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Sede Operativa: ViaMazzini 77/D 36100 Vicenza
Segreteria: Tel. 0444/025479- e-mail: info@assrai.it - www.assrai.it
Orario di apertura al pubblico della Segreteria: Lunedi-Mercoledi e Venerdi dalle 14,00 alle 16,00
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