) ASSOCIAZIONE RICREATIVA
ANCORA INSIEME

Circolare n. 2945
Vicenza, 27/03/19 Responsabile Attivita: Spagnolo Maela — Giaretta Antonio

LONG WEEK END 24 25 26 MAGGIO 2019

L’Associazione ARAI vi propone un LONG WEEK END speciale: un pezzo d’Umbria meravigliosa ed immersa
in un cuore verde con un patrimonio naturale incredibile: la Cascata delle Marmore ne é esempio. Un sito
naturale dalla bellezza impressionante. Sentieri nel verde ed uno spettacolare salto di 165 metri capace
di emozionare grandi e piccoli!

Si tratta infatti della cascata piu alta d'ltalia, tra le piu alte d’Europa.

Sono luoghi dove con il nostro ex Circolo eravamo passati nel 2010 in occasione dei trekking sulla Via di
San Francesco, con il Sig. Silvio alle prime armi di Guida escursionistica. Il ricordo ci fa venir voglia di
ritornare e vivere anche i tesori artistici unici con la magia di Spoleto ed alcuni borghi medioevali
Montefalco (la Ringhiera dell’lUmbria), Spello (la pietra rosa dell’lUmbria) e Norcia in ricostruzione.

Sara un Long Week End che vi emozionera e vi lascera a bocca aperta!
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PROGRAMMA:

24 maggio Ore 07.00 circa ritrovo dei Signori

Venerdi Partecipanti e partenza via autostrada
per Bologna e Spoleto. Soste lungo il
percorso e pranzo organizzato dallo Staff
Arai.
Nel pomeriggio incontro con Silvio
(presente per tutto il tour) e passeggiata
alla scoperta di Spoleto, citta famosa per
le manifestazioni artistiche che ospita,
quali il "Festival dei 2 Mondi".
In serata a Spoleto sistemazione in hotel
(vicino al centro per la passeggiata serale
dopo cena con lo spettacolo di Spoleto
illuminata), cena e pernottamento.

25 maggio Prima colazione / cena e pernottamento in hotel

Sabato (pranzo libero) - In mattinata visita alla famosa
Cascata delle Marmore, opera artificiale con sistema
idraulico dovuto ai Romani; con un balzo complessivo
di 165 mt. Nel sottostante alveo del fiume Nera; lo
spettacolare salto della Cascata ha ispirato poeti ed
artisti di ogni periodo storico: Virgilio nell’’Eneide”,
Cicerone e G. Byron nel “Childe Harolds Pilgrimage”.
Nel pomeriggio visita di Montefalco, pittoresca
cittadina medioevale in magnifica posizione sulla
pianura umbra e Spello, antico borgo medioevale
sulle pendici del Monte Subasio, custodisce la
cappella del Baglioni nella collegiata di Santa Maria
Maggiore - al termine  sosta in un frantoio per
degustazione e acquisto di prodotti locali

26 maggio Norcia — dopo la prima colazione partenza per Norcia, incontro con i Fratelli Petrucci e a zonzo

Domenica nella cittadina che diede i natali a San Benedetto, primo monaco del Cristianesimo e fondatore

dell'ordine dei Benedettini. Pranzo organizzato dai Fratelli Petrucci con prodotti che tanti di voi
hanno avuto modo di degustare tra i prodotti sia di Natale che di Pasqua.

Nel pomeriggio partenza per il rientro con arrivo previsto entro le 18,30 per dar modo a tutti di
recarsi alle urne per le votazioni Europee.
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LE RATE VERRANNO ADDEBITATE DALLA SEGRETERIA IN BASE ALLA TABELLA SOPRAINDICATA.

Attenzione: Le Quote Individuali sono calcolate con una base di 40 persone partecipanti

QUOTA INDIVIDUALE € 250
Caparra alla chiusura delle iscrizioni €100
Saldo 10/05/19 €150

e potranno subire delle variazioni se il numero degli iscritti sara inferiore.

La quota comprende:

+ Viaggio in pullman Gran Turismo dotato di tutti i comfort.

« Autostrade, pedaggi, parcheggi ed autista esperto a nostro carico.

= Sistemazione in hotel 4 stelle a Spoleto in camere a 2 letti in servizi privati, etc...

+ Trattamento di n. 2 mezze pensioni (cena, pernottamento e prima colazione American breakfast)

+ Bevande ai pasti: % di vino e %2 acqua minerale.

+ Servizio guida/accompagnatore come da programma.

« Tassa di soggiorno (al costo attuale)

+ Assicurazione medico/ bagaglio Europe Assistance, salvo casistiche derivate da malattie preesistenti (spese
mediche estero fino a € 5.000,00 - spese mediche Italia fino a € 500,00 - bagaglio fino a € 750,00) franchigia
fissa di € 35,00

La quota NON comprende: - Mance — Ingressi - Extra di carattere personale e quanto non specificato dal programma —
Assicurazione Annullamento (da stipulare al momento dell’iscrizione, informazioni dettagliate in agenzia)

SUPPLEMENTI: x * Camera singola € 50,00 per I'intero periodo (se disponibile).
+ *ingressi (facoltativi — prezzi indicativi): Spoleto Museo Nazionale del Ducato di
Spoleto e Rocca Albornaziana € 7,50 - Cascata delle Marmore € 7,50 - Montefalco

Museo di San Francesco€ 7,00 - Spello Cappella Baglioni € 2,00

| prezzi, potranno essere modificati in caso di variazione aliquota IVA, aumento della tassa di soggiorno,
parcheggi/ZTL per bus o quanto ad oggi non previsto nella quota comprende

DOCUMENTO: Si raccomanda la CARTA D’IDENTITA’
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ISCRIZIONI

L’assegnazione, di cui verra data conferma per un minimo di 30 ed un massimo di 45 partecipanti
sara effettuata seguendo I'ordine cronologico di arrivo alla Segreteria dell’Associazione delle iscrizioni,
che dovranno essere effettuate esclusivamente tramite il sito www.assrai.it e da effettuare

entro e non oltre Venerdi 12 Aprile 2019

In relazione alla nuova normativa (art.13 Regolamento U.E. n. 2016/679) sulla privacy, prima della
partecipazione all’iniziativa i partecipanti, qualora non lo avessero gia fatto, dovranno comunque far
pervenire alla Segreteria, debitamente completato il modello “conferma socio” reperibile nella Home
Page del sito ARAI (www.assrai.it) alla voce “Segreteria” o il modello d’iscrizione all’Associazione reperibile
nella Home Page dello stesso sito alla voce “iscriviti”.

La partecipazione é riservata ai Soci A.R.A.l. | Soci che iscrivono all’uscita amici non soci di cui pero
chiedono l'iscrizione, sono impegnati ad aggiungere nella prima pagina della domanda di iscrizione la loro
firma come Soci presentatori.( modello scaricabile dal portale www.info@assrai.it , cartella segreteria.)
Per ogni problema al riguardo la segreteria € a Vostra disposizione negli orari di apertura (vedi in calce)
con un help desk dedicato.

Per ulteriori informazioni e dettagli potrai contattare il Sig.ra Spagnolo Maela cell.335.422814 o la
segreteria dell’Associazione ARAI allo 0444.339536.

Annullamento: Penale del 10% della quota di partecipazione sino a 30 giorni lavorativi prima della partenza - 30% della
quota di partecipazione sino a 20 giorni lavorativi prima della partenza - 50% della quota di partecipazione sino a 10
giorni lavorativi prima della partenza — 75% della quota di partecipazione sino a 3 giorni lavorativi prima della partenza -
100% dopo tale data. Le medesime indennita verranno applicate a chi non potesse effettuare il viaggio per mancanza o
irregolarita dei documenti di espatrio. Nessun rimborso spetta al cliente che decide di interrompere il viaggio.

In caso di annullamento di una persona che condivide la camera doppia con altro uomo / donna, il partecipante che
parte é tenuto al pagamento del supplemento singola.
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