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Settore Attività Sociali  
Circolare n. 2831 

Vicenza, 26/09/2018                                                       Responsabile: G. Montini  
 

      

 
 
Ormai le ferie sono terminate per quasi tutti ……(purtroppo!!!!!!!) e le occasioni per mantenersi in forma 
con l’arrivo della prossima brutta stagione si riducono a poche attivita’ per i piu’ irriducibili, quindi perché 
non pensare già da ora a mantenere l’invidiabile fisico ottenuto con le lunghe camminate e le varie attivita’ 
sportive con frequentando una palestra con  corsi di ginnastica e attrezzi vari? 
 

Per motivi organizzativi quest’anno però non è stato possibile organizzare il consueto corso di Ginnastica 

per cui abbiamo pensato di stipulare una convenzione con una palestra di Vicenza. 

 

 La struttura è la Palestra FOCUSFIT Strada Marosticana 24, c/o Centro Acquisti Laghetto – Vicenza. 

 

E’ previsto un abbonamento annuale che prevede: 

 sala pesi con schede personalizzate da un istruttore,  

 tutti i corsi all’interno della sala corsi,  

 accesso all’area wellness e bevande isotoniche 
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Gli ingressi non sono in alcun modo vincolati né da giorni né da precisi orari.  

 

Il costo annuo comprensivo di iscrizione è di € 390,00. 

 

Per iscriversi dovrà essere esibita la tessera dell’Associazione stampabile dal sito www.assrai.it 

 

L’Associazione ARAI prevede  (con limite max 25 partecipanti) un contributo di € 25,00 per tale iscrizione. 

Il Socio dovrà comunicare l’acquisto effettuato a proprio nome, iscrivendosi on line sul sito www.assrai.it 

ed inviando contemporaneamente alla Segreteria dell’Associazione la fotocopia dell’abbonamento stesso 

(da cui risulti l’intestazione dell’iscritto) e il modello privacy che trovate nel sito ARAI alla voce 

Segreteria\Modello conferma iscrizione opportunamente compilato con la copia del documento di 

identità, entro il 31 ottobre 2018. E’ stato stabilito un budget complessivo di € 650,00, tetto massimo per 
l’elargizione del contributo che sarà riconosciuto, sino ad esaurimento, secondo l’ordine cronologico di 

ricevimento delle richieste. 

 

Si evidenzia che periodicamente la palestra pubblica anche offerte che potrebbero essere più vantaggiose 

a cui comunque l’Associato potrà aderire sfruttando il contributo dell’Associazione.  
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