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Settore Trekking & Nordic Walking                             Sezione di Vicenza 
 

Circolare n. 2743 
Vicenza, 21/02/2018                                                     Responsabili: Maria Lovato & Renato Eberle 
 

Dalla Valdastico alla Stravicenza 
 

Sabato 10 marzo 2018  

 
Grado di difficoltà: facile 

 

 
 

Ricordi friulani, i nostri nordic walkers, gruppo più numeroso, alla maratonina di Udine del 2013 
 

I nostri soci sono sempre stati dei buoni camminatori con voglia di fare gruppo, specialmente nelle 
ultime edizioni Stravicenza targate BPVI. L’anno scorso l’appuntamento è saltato, è ora giunto il 
momento di ricompattarci al suono dei tamburi, sotto i colori dell’ARAI. 

 

http://www.assrai.it/
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La prossima edizione della Stravicenza è programmata per domenica 18 
marzo (ci sarà una circolare dedicata). I coordinatori dell’open air dell’associazione hanno 
pensato di preparare la partecipazione all’evento con una giornata di allenamento libero, che può 
essere anche una semplice passeggiata con i propri figli,  sul percorso della vecchia ferrovia della 
Valdastico, con recupero delle energie seduti, come di consueto, a tavola secondo i dettami della 
nostra aurea regola sportiva “Mens sana in corpore sazio”. Abbiamo scelto il Ristorante 
“Montanina” con pesca sportiva, che si trova a Velo d’Astico – Via Campigoli, 1 tel. 045 740253, 
già collaudato con successo in occasione di passate uscite.   
 
 

Programma per sabato 10 marzo 2018 
 
Ore 9,30 – ritrovo dei partecipanti direttamente nel parcheggio del Ristorante Montanina; 
 
Ore 9,45– dopo la verifica dell’equipaggiamento, tutti in fila lungo la via della vecchia ferrovia ideale 
per raggiungere il giusto ritmo individuale da seguire nella Stravicenza; 
 
Ore 12,30 circa – rientro al campo base; 
 
Ore 13,00 – tutti a tavola per gustare il menù concordato con gli chef del ristorante. In particolare 
ci sarà, come secondo, un piatto a base di trota, che potrà messere sostituito, con segnalazione al 
momento della prenotazione, da una battuta di manzo.  
 
Per una buona riuscita dell’escursione si raccomanda puntualità ed equipaggiamento in ordine, in 
particolare scarpe da camminata sportiva e capi di vestiario adeguati con ricambio.  
 

Quote soci adulti €. 14,00 Under 16 - €. 9,00. Ospiti accompagnati €.22,00 
  
Iscrizioni come d’uso esclusivamente on line entro   mercoledì 7 marzo 2018.   
L’iscrizione si intende vincolante e, prima della partenza, verrà raccolta dagli organizzatori la quota 
in contanti degli iscritti.  
  
Il numero massimo dei partecipanti è di 44, l’assegnazione dei posti verrà data mediante conferma 
immediata all’atto dell’iscrizione. Come di consueto sarà poi inoltrata agli iscritti una email con le 
ultime informazioni operative prima dell’evento.   
  
Come di consueto sarà inviata, oltre al messaggio automatico di conferma, un’email con le ultime 
indicazioni operative prima dell’escursione. Si ribadisce che in caso di maltempo pesante l’uscita potrà 
venire annullata. In ogni caso Renato 3341309700 rimane a disposizione per eventuali approfondimenti.  
 
A presto. 
       
                                                                  ASSOCIAZIONE RICREATIVA “ANCORA INSIEME” 

 

http://www.assrai.it/

