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Circolare n. 2737
Udine, 14/02/2018 Responsabile: BRUNO MIANI

ilI?Z_i__Odascomire

UN VIAGGIO INATTESO, SUGGESTIVO E DI SILENZIOSO STUPORE

Dal Viterbese con il PALAZZO FARNESE di Caprarola, alla magica ROMA con i capolavori dei Musei
Vaticani, la Basilica di San Pietro e il quartiere di Trastevere. Da TIVOLI citta Patrimonio del’Umanita con
le sue splendide ville, alla VALLE DELL’ANIENE con scenografici borghi di cui SUBIACO é la perla.
Dall’'affascinante RIVIERA DI ULISSE con SERMONETA (nell’elenco dei Borghi piu belli d’ltalia), i
GIARDINI di NINFA (la Pompei del Medioevo) e lisola di PONZA (gioiello delle isole pontine), alla
struggente bellezza del borgo medievale di CIVITA DI BAGNOREGIO.

7 GIORNI dal 02 al 08 settembre 2018

DOM 02 settembre 2018 — Udlne/Padova VITERBESE: Il Palazzo Farnese di Caprarola

s i Convocazione dei partecipanti alle ore 05h30 Udine/Teatro Nuovo e 07h15
Padova Est/Sheraton hotel e proseguimento in pullman gran turismo via
autostrada BO/FI. Pranzo libero lungo il percorso. Nel pomeriggio ingresso nel
Viterbese: raggiungiamo [I'abitato di Caprarola, suggestivo gioiello
rinascimentale posto su un crinale, ai piedi dei monti Cimini e lambito dal lago
di Vico, famoso per le nocciole, le castagne e soprattutto universalmente noto
per il Palazzo Farnese, il pit solenne e maestoso edificio del Manierismo e
dell'architettura del tardo XVI sec, costruito dal Vignola (1559-75) sulle
fondamenta di una rocca eretta precedentemente da Antonio Sangallo il
Giovane, cosi chiamato in onore del cardinale Alessandro Farnese, una delle molte dimore signorili costruite dalla famiglia
Farnese nei propri domini ed in seguito residenza estiva del cardinale e della sua corte. All'interno della sontuosa dimora
lavorarono i migliori pittori e architetti del’epoca, come Taddeo Zuccari, Onofrio Panvinio e Fulvio Orsini. Alla villa sono annessi
gli Orti farnesiani, uno splendido esempio di giardino tardo-rinascimentale, realizzato attraverso un sistema di terrazzamenti alle
spalle della villa, arroccati sul colle dal quale si erge la costruzione e collegati dal Vignola con la residenza attraverso dei ponti.
Al termine della visita ci spostiamo verso sud, zona Tivoli. Qui la sistemazione in hotel, cena e pernottamento.

LUN 03 settembre 2018 — ROMA: Musei Vaticani e BASILICA di SAN PIETRO

Prima colazione in hotel e pranzo libero. Lasciamo Tivoli per Roma, Citta del Vaticano: qui I'ingresso ai Musei Vaticani, uno dei
poli museali piu importanti del mondo, straordinaria raccolta di capolavori senza tempo esposti nei favolosi palazzi e accumulati
nei secoli dai Papi. Vi fanno parte la Galleria dei Candelabri, la Galleria degli Arazzi, la famosissima Galleria delle Carte
Geografiche, le sale Sobieski e dell'lmmacolata Concezione; le Stanze e la Loggia di Raffaello, la Cappella del Beato Angelico,
la Cappella Sistina, dal nome del suo fondatore Sisto 1V, luogo del Conclave ed inimitabile pietra miliare della Storia dell’Arte di
tutti i tempi. Quindi, I'Appartamento Borgia, la Pinacoteca Vaticana e la splendida Biblioteca Vaticana. A seguire la visita alla
Basilica di San Pietro, cuore della cristianita e piu grande chiesa al mondo, dominata dalla maestosa cupola del Michelangelo ed
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edificata sulla tomba dell’apostolo Pietro. All'interno opere somme come il Baldacchino del Bernini, la Pieta di Michelangelo, la
Cattedra di San Pietro, le tombe dei Papi, alcune del Canova. Visita alle Sacre Grotte dove sono conservate le tombe dei papi.
Nel pomeriggio una passeggiata nel quartiere di Trastevere, I'anima di Roma, il quartiere piu popolare della citta: piccole botteghe,
laboratori artigianali, ristoranti tipici. Da via del Porto a piazza Santa Cecilia a via Titta Scarpetta, da via dei Salumi a piazza in
Piscinula... ed eccoci sulla Lungaretta, I'arteria piu caratteristica di Trastevere, con la splendida piazza di Santa Maria in
Trastevere, con 'omonima chiesa tra le piu belle ed antiche di tutta Roma. Rientro serale in hotel a Tivoli, cena e pernottamento.

MAR 04 settembre 2018 — TIVOLI: Villa Adriana e Villa d’Este

Prima colazione in hotel e pranzo libero. Siamo a Tivoli, I'antica Tibur
{ Superbum (Virgilio), lungo il fiume Aniene, oltre 3000 anni di storia
sulle pendici occidentali dei monti Tiburtini, con un’aria che ha il
potere di sbiancare la pelle e di ridare all'avorio il suo naturale
splendore (Marziale), citta ricca d’acque che nei secoli favorirono la
nascita di grandi complessi architettonici, come Villa Adriana di
epoca romana, la Cinquecentesca Villa d'Este e Villa Gregoriana.
Visitiamo Villa Adriana, la pit grande villa mai appartenuta ad un !
" imperatore romano, testimonianza dello straordinario livello di abilita appartenuto all’ archltettura
romana: un’area di 120 ettari per 3 km di perimetro, uno dei siti archeologici piu visitati d’ltalia, patrimonio del’'umanita Unesco,
fatta costruire per volere e su progetto dell'imperatore Adriano, che qui volle costruire una sorta di “citta ideale”. Lavori iniziati nel
118 d.C. sotto la sua diretta supervisione: quello che ora ci appare come un grandioso complesso di rovine, un tempo era
costellato di palazzi, templi, terme, palestre e teatri, abitazioni per cortigiani, pretoriani, schiavi, atleti e tutta la variegata umanita
che orbitava intorno ad Adriano. Nel pomeriggio la visita a Villa d’Este, capolavoro del giardino all’italiana e inserita nella lista
UNESCO del Patrimonio Mondiale, una impressionante concentrazione di fontane, ninfei, grotte, giochi d’'acqua e musiche
idrauliche, modello pit volte emulato nei giardini europei del manierismo e del barocco. Le imponenti costruzioni e le terrazze,
sopra terrazze fanno pensare ai Giardini pensili di Babilonia. Il cardinale Ippolito II d’Este, dopo le delusioni per la mancata elezione
pontificia, fece rivivere qui i fasti delle corti di Ferrara, Roma e Fointanebleau. Rientro serale in hotel, cena e pernottamento.

MER 05 settembre 2018 — VALLE DELL’ANIENE: SUBIACO, Cervara e Anticoli Corrado
Prima colazione in hotel e pranzo libero. Una
giornata alla scoperta delle perle della valle
dell’Aniene. Iniziamo con Subiaco, la perla
dell’Aniene ed il suo centro piu grande, all'interno
del Parco Naturale Regionale dei Monti Simbruini,
'area protetta piu estesa del Lazio, celebre per i
suoi due monasteri benedettinii, ma poco
conosciuta per altre vestigia storiche e patrimonio
artistico. Uno sguardo al Borgo Medievale degli Opifici e al Rione di Pietra Sprecata, gioielli
di medioevo autentico, con vicoli e piccoli slarghi, sedi delle antiche botteghe del paese. In
alto la Rocca Abbaziale di Subiaco, meglio conosciuta come Rocca dei Borgia: qui i natali nel 1476 e nel 1480 di Cesare e
Lucrezia Borgia. Visitiamo il monastero di San Benedetto, o Sacro Speco, nel luogo dove il santo dettd la Regola dell’ordine “Ora
et Labora”: nella chiesa superiore affreschi di scuola senese trecentesca e umbro-marchigiana. Raggiungiamo Cervara, splendido
e scenografico borgo aggrappato ad uno scoglio roccioso, una scultura nella roccia (Raphael Alberti), vedute interminabili da ogni
angolo, case che sembrano generate dalla roccia, il paese scolpito e amato da artisti di ogni tempo che in ogni angolo del borgo
hanno lasciato traccia del loro passaggio con una scultura, una poesia, una dedica, un dipinto. Morse (I'inventore del telegrafo),
qui si scopri pittore: la celebre tela di Herbert, “Le Cervaroles” & conservata al Louvre di Parigi. Cervara fu scelta come luogo di
villeggiatura e soggetto ideale da moltissimi artisti italiani e stranieri per gli stupendi paesaggi, il fascino delle donne, i costumi e
le tradizioni degli abitanti: le donne di Cervara, con indosso il costume tradizionale, divennero l'icona laziale del Grand Tour.
Terminiamo la giornata con Anticoli Corrado, un paese dellimmaginario con una piazza piu grande dell'intero borgo, luogo
scenografico di tanti film, amato e frequentato da attori hollywodiani negli anni '50. La ‘Rocca’ & l'insieme di case del costone
roccioso costruite a protezione, come una fortezza naturale. Rientro serale in hotel per la cena e il pernottamento.

GIO 06 settembre 2018 —
RIVIERA di ULISSE: Il MUSEO DI PIANA DELLE ORME, SERMONETA e i GIARDINI di NINFA
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Prima colazione in hotel e pranzo libero. Partenza in direzione
Latina per la visita al museo di Piana delle Orme, straordinario
allestimento museale capace di ricostruire in immagini dirette e
ricostruzioni reali I'intera storia dell’Agro Pontino, la vita nei campi,
lo sbarco alleato, la battaglia di Cassino. Quindi Sermoneta, la citta
di pietra, anch’essa nell’elenco dei Borghi piu belli d’ltalia, posta
su una collina circondata da oliveti, castagneti e faggi a strapiombo
=2 sulla pianura pontina, il centro medioevale piu integro ed

i SR Lot & interessante dei monti Lepini con struttura urbana tutta raccolta
dentro I'imponente cinta muraria lunga 2300 mt A| piedi di Sermoneta i Giardini di Ninfa, splendldo esempio di poesia e
architettura medievale, luogo di edificazione dell’antico abitato di Ninfa poi decaduto dal XII sec: oggi un’oasi giardino, sottratto
alla palude dalla famiglia Caetani nell’'800, che qui vi piantarono faggi, lecci, cipressi e rose in gran numero e ristrutturarono le
antiche vestigia della cittadina che qua e la emergono. Una sorta di Pompei del Medioevo, una realta incontaminata dove molti
scrittori - Virginia Woolf, Truman Capote, Ungaretti, Moravia - trovarono l'ispirazione per le loro creazioni, un vero salotto letterario.
Oggi 'oasi si presenta come una pittoresca rovina con avanzi di un castello, di palazzi, di chiese, di campanili medievali, il tutto
abbracciato da una ricca vegetazione. In serata sistemazione in hotel nei dintorni di Latina: cena e pernottamento.

VEN 07 settembre 2018 — RIVIERA di ULISSE : L’ISOLA DI PONZA

Prima colazione in hotel e partenza alla volta di Terracina (0 San Felice) dove ci
imbarcheremo sul traghetto alla volta di Ponza che raggiungeremo dopo due ore di
navigazione. All'arrivo un giro in pullman dell'isola, di forma stretta ed allungata, estesa
dal Faraglione La Guardia, a sud, alla Punta dell'incenso, a nord-est, che da sulla vicina
Isola di Gavi, quest'ultima separata da Ponza da un braccio di mare di appena 120
metri, la piu grande dell’arcipelago Ponziano a ca 33 km dal promontorio del Circeo e
60 km da Formia, nota soprattutto per le bellissime coste frastagliate, le grotte marine
ed i fondali tra i piu belli del Tirreno: vegetazione tipicamente mediterranea, con
prevalenza di agavi, fichi d'India e ginestre. L'escursione durera ca.l ora e trenta e
permettera di ammirarne la bellezza ed i panorami. Rientriamo al centro principale dell’isola - anch’esso Ponza, che si dispone
ad anfiteatro intorno al porto sulla costa orientale - e qui tempo libero per il pranzo e una passeggiata sul lungomare. Nel
pomeriggio I'imbarco per la terraferma e il rientro in hotel per la cena ed il pernottamento.

SAB 08 settembre 2018 — CIVITA DI BAGNOREGIO, la ‘citta che muore’
Prima colazione in hotel e pranzo libero. Iniziamo la strada di
ritorno via autostrada: nei pressi di Orvieto l'uscita per
raggiungere lo splendido borgo medievale di Civita di
Bagnoregio, luogo di struggente bellezza posto su un'isolata
massa tufacea nel mezzo della Valle dei Calanchi, ‘collegato al
mondo' da una stretta passerella. Completeremo il viaggio in
. questo luogo senza tempo, dove tutto e rimasto intatto con la
visita del Duomo, delle rovine della casa natale di Fra'
Bonaventura da Bagnoregio, di una piccola cantina incavata nel
¢ b X tufo e nella terra, di un originario frantoio e del 'bucaione'
testlmonlanza deII antlca civilta etrusca. Civita & detta ‘il paese che muore’: senza enfasi viene considerata 'emblema e la migliore
sintesi del borgo medievale nel nostro paese. Al termine inizio della strada di ritorno, con arrivo ai luoghi di provenienza in serata.

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE
minimo 25 partecipanti
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QUOTE : Soci € 697 Ospiti € 780

Caparra alla chiusura delle iscrizioni € 300 €380

Saldo 02/08/2018 € 397 €400

LA QUOTA COMPRENDE: viaggio a/r in pullman gran turismo — sistemazione in hotel *4 stelle
con trattamento di mezza pensione con cena in hotel e bevande incluse — ingressi: Palazzo
Farnese di Caprarola, Villa Adriana e Villa d’Este a Tivoli, Musei Vaticani e Basilica di San Pietro
- Giardini di Ninfa e Museo di Piana delle Orme — passaggio in m/nave a/r all'isola di Ponza e bus
per giro isola — assistenza di accompagnatrice e guida Lira Viaggi — assicurazioni di viaggio AMI
ASSISTANCE (medico non-stop).

NON COMPRENDE: pranzi, quanto non espresso alla voce ‘la quota comprende’.

SUPPLEMENTI: CAMERA SINGOLA € 150

CONDIZIONI DI VIAGGIO

ISCRIZIONI: All'atto dell'iscrizione il\la richiedente deve fornire COGNOME E NOME, LUOGO e DATA DI NASCITA, INDIRIZZO, CODICE FISCALE. In caso
di viaggio con aereo indicare NUMERO e DATA SCADENZA del DOCUMENTO DI IDENTITA'’ con il quale si partecipa al viaggio.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: La quota di partecipazione potra subire delle variazioni fino a 21 giorni prima della partenza se dovessero variare i costi dei
trasporti o dei servizi.

Se 'aumento supera il 10%, i partecipanti possono annullare la prenotazione senza alcuna penale.

PROGRAMMA: Il programma € da intendersi di massima. L'ordine delle visite potra essere modificato senza penalizzare alcun contenuto.

VIAGGIO IN PULLMAN: Con numero partecipanti uguale o inferiore a 26 iscritti, il viaggio potra essere effettuato con pullman gran turismo di dimensioni
ridotte (pullman GT di 16/24/29 posti).

CAUSE DI FORZA MAGGIORE: L'organizzatrice del viaggio non avra nessuna responsabilita in caso di impossibilita al’ladempimento dei servizi garantiti
causata da scioperi, sospensioni o ritardi per avverse condizioni atmosferiche, calamita naturali, incidenti stradali e quant'altro di imprevisto ed imprevedibile:
sono altresi esenti da responsabilita i vettori e i fornitori dei servizi. Ogni onere e costo conseguente non sono rimborsabili. In caso di impossibilita di visita a
siti inclusi in programma, causati da cambio orari apertura non conosciuti al momento della stampa, saranno sostituiti da altri ingressi a giudizio
dell’Organizzatore meritevoli di interesse.

ANNULLAMENTO VIAGGIO: In caso di annullamento \rinuncia al viaggio successivi alliscrizione verranno applicate le seguenti penali da calcolare sulla
quota individuale di partecipazione: fino a 30 giorni di calendario prima della partenza: 30% della quota di partecipazione; « da 29 a 15 giomi di calendario
prima della partenza: 50% della quota di partecipazione; « da 14 a 4 giorni di calendario prima della partenza: 75% della quota partecipazione; * nei 3 giorni
di calendario prima della partenza: 100% della quota di partecipazione. Al momento delliscrizione e comunque entro un mese dalla partenza € possibile
sottoscrivere una polizza assicurativa contro le penalita qui sopra descritte: il premio & pari al 3% del costo del tour. Viene restituito I'intero corrispettivo di
penale (in caso di annullamento/rinuncia per malattia o infortunio): franchigia del 10% negli altri casi previsti dalle Condizioni . La Lira Viaggi ha facolta di
annullare il viaggio per giustificati motivi in qualunque momento col solo obbligo di rendere le quote versate. L'assicurato deve comunicare all'Assicurazione
I'annullamento del viaggio entro le ore 24 del giorno successivo al giorno dell'evento motivo della rinuncia.

ASSICURAZIONE ASSISTENZA MEDICA: L'assicurazione assistenza medica € inclusa nella quota di partecipazione. Nel limite dei massimali per Assicurato
pari € 3.000,00 in Europa verranno rimborsate le spese mediche sostenute durante il viaggio, conseguenti a malattia o infortunio verificatisi durante il periodo
di validita della garanzia relativamente a: onorari medici, cure dentarie solo a seguito di infortunio e con il limite di € 200,00: inoltre, ricoveri ospedalieri,
interventi chirurgici, medicinali prescritti da un medico. In caso di ricovero ospedaliero a seguito di infortunio o malattia la Centrale Operativa, su richiesta
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dell’Assicurato, provvedera al pagamento diretto delle spese mediche. Resta comunque a carico dell’Assicurato, che dovra provvedere a pagarle direttamente
sul posto, I'eventuale eccedenza ai massimali previsti in polizza e le relative franchigie. Per ogni sinistro verra applicata una franchigia assoluta di € 50,00
che rimane a carico dell'Assicurato.

Organizzazione Tecnica: LIRA VIAGGI Portogruaro, tel 0421 71932 fax 0421 584517 mob 349 5715108 — info@liraviaggi.it

Assicurazione RC Milano Assicurazioni nr. 6675.100909127 Aut. Reg. prov. VE n.41488

Ulteriori informazioni e/o aggiornamenti verranno comunicati ai Signori partecipanti dopo la
chiusura delle iscrizioni. Rif. Miani Bruno (e-mail: bmiani21@gmail.com - cell. 340/6225250)

L’iscrizione dovra essere effettuata esclusivamente tramite il sito
www.assrai.it con la massima urgenza e, comunque, entro e

non oltre il 16 MARZO 2018

Note relative ai pagamenti quote
Le quote dovranno essere versate tramite bonifico bancario nel conto della
Associazione Ricreativa “Ancora Insieme” ARAI — Intestato a Circolo Dipendenti BPVi
- IBAN : 1T49X0306911890100000000987.
Il mancato versamento di una rata quando verra richiesta verra considerato come
rinuncia con il conseguente addebito delle eventuali penali.
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