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ASSOCIAZIONE RICREATIVA ANCORA INSIEME 
Sede legale c/o Studio SIC Contra San Marco 43 - 36100 Vicenza – C.F.95026590240 

Sede Operativa: Via Batt. Framarin 18 36100 Vicenza 

Segreteria: Tel. 0444/339536 - Fax  0444/537448- e-mail: circolo@popvi.it  - www.popolarevicenza.it/circolonew/ 

Orario di apertura al pubblico della Segreteria: Lunedì-Mercoledì e Venerdì  dalle 14,00 alle 16,00  

Vicenza,  27/12/17                                                            Circolare n°    2714                                              
                                                            Responsabili Attività A.Giaretta 

 

Dopo il successo degli scorsi anni con il Circolo Dipendenti BPVI  ora con ARAI riprendiamo 
e riproponiamo  la formula “tra turismo ed escursionismo” in collaborazione con Elite 

Viaggi Srl di Vicenza. Una settimana nel Parco Nazionale del Cilento e Vallo di Diano tra 
passeggiate nella natura, cultura e mare. Escursioni per lo più brevi, con percorsi 

panoramici sulle bellissime scogliere del Capo. Visiteremo anche piccoli borghi 
abbandonati e luoghi ricchi di storia, Paestum e la Certosa di Padula. Termineremo alcune 

passeggiate proprio sulla spiaggia, per poi ritornare al punto di partenza via mare, in 
barca o barca a vela. Le escursioni in barca portano alla visita anche delle innumerevoli e 

affascinanti grotte. Alterneremo le attività guidate a momenti di relax in riva al mare. 
 

Tutto ciò che si deve fare è decidere di partire, una buona scarpa, un’ottima dose di 
curiosità e la parte più difficile è fatta!!!!! 
Si ricorda che giorno per giorno, gli escursionisti possono diventare turisti o viceversa, a seconda 
dell’interesse di ognuno. Il mitico Silvio sarà la nostra Guida escursionistica mentre il gruppo 
Turisti avrà a disposizione una guida dedicata. 

http://www.popolarevicenza.it/circolo
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 PROGRAMMA: 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

19 MAGGIO 
Sabato  
 

Ore 05.00 circa ritrovo dei Signori Partecipanti e partenza via autostrada per la 
Campania. Sosta lungo il percorso e pranzo organizzato dallo Staff di ARAI. 
Nel pomeriggio si prosegue per Palinuro.  
In serata a Palinuro, sistemazione in hotel, cena e pernottamento. 

20 MAGGIO 
Domenica 
 

Prima colazione, cena e pernottamento in 
hotel a Palinuro (pranzo libero). 

GRUPPO TURISTI:  
Mattina dedicata all’escursione guidata in 
barca del promontorio di Palinuro con 
visita alle grotte, la scogliera, etc..con 
partenza dal porto di Palinuro (breve 
tratto a piedi dallo scarico bus al porto) 
Nel pomeriggio visita con guida turistica al 
centro storico di Palinuro con 
l’antiquarium.  

GRUPPO ESCURSIONISTI: 
Mattina dedicata all’escursione guidata in barca del promontorio di Palinuro con visita 
alle grotte, la scogliera, etc.. (breve tratto a piedi dallo scarico bus al porto) 

Passeggiata panoramica con guida trekking, breve (6 km – 250 metri di dislivello – 
durata 2 ore e mezza) sul Capo, passando dal porto, le torri di Punta del Fortino e 
della Quaglia, il faro e Monte d’Oro.  
 

21 MAGGIO 
Lunedi’ 
 

Prima colazione, cena e pernottamento in hotel a Palinuro (pranzo libero). 

GRUPPO TURISTI:  
Mattinata dedicata alla visita 
con guida turistica di 
Camerota (esterni) con il suo 
meraviglioso centro storico, il 
castello medioevale, il teatro 
Kamaraton, la chiesa di S.ta 
Maria delle Grazie.  
Nel pomeriggio giro in barca 
guidato da Porto degli 
Infreschi a Marina di 

http://www.popolarevicenza.it/circolo
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Camerota con visita alle grotte e alle scogliere. Al termine rientro in bus da Marina 
di Camerota all’hotel di Palinuro.  
GRUPPO ESCURSIONISTI: 
Mattinata dedicata alla passeggiata con guida trekking (10 km, + 250 metri di dislivello 
- durata 4 ore), sulla costa degli infreschi via terra, a piedi su sentiero, da Marina di 
Camerota, che si visiterà, al Porto degli infreschi. Al termine tempo a disposizione per 
relax alla Cala degli Infreschi. 

Nel pomeriggio giro in barca guidato da Porto degli Infreschi a Marina di Camerota 
con visita alle grotte e alle scogliere. Al termine rientro in bus da Marina di Camerota 
all’hotel di Palinuro. 
 

22 MAGGIO 
Martedi’  
 
 

Prima colazione, cena e pernottamento in 
hotel a Palinuro (pranzo libero). 

GRUPPO TURISTI + GRUPPO 
ESCURSIONISTI:  
Mattinata dedicata alla visita con guida 
turistica al sito archeologico di Paestum, 
con i vari templi, il foro, etc...al termine 
rientro a Palinuro e tempo a disposizione 
oppure possibilità di effettuare una degustazione di prodotti tipici (facoltativa, da 
dettagliare piu’ avanti).  
 

23 MAGGIO 
Mercoledi’  
 
 

Prima colazione, cena e pernottamento in hotel a Palinuro (pranzo libero). 

GRUPPO TURISTI:  
Mattinata dedicata alla visita con guida turistica del borgo medioevale di San 
Severino di Centola con 
il suo centro storico, la 
Chiesa di Santa Maria 
degli Angeli. 
Nel pomeriggio visita 
con guida turistica di 
Licusati, meraviglioso 
centro cilentano, dove 
potete visitare il cenobio italo/greco, il Santuario dell’Annunziata e il Castello 
(esterno).   
GRUPPO ESCURSIONISTI: 
Mattinata dedicata alla visita con guida turistica del borgo medioevale di San 
Severino di Centola con il suo centro storico, la Chiesa di Santa Maria degli Angeli. 

http://www.popolarevicenza.it/circolo
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Pomeriggio dedicato alla passeggiata con guida trekking (km 10, pendenza + 580 metri 
– durata 5 ore), alle gole del Mingardo, percorso ad anello con partenza da San 
Severino. Possibilità di allungare l’escursione salendo al Tozzo del Finocchio (ulteriori 2 
km – 300 metri di dislivello – 1 ora e mezza in piu’)   
 

24 MAGGIO 
Giovedi’  
 

Prima colazione, cena e pernottamento in hotel a Palinuro (pranzo libero). 

GRUPPO TURISTI:  
Mattinata dedicata alla visita 
con guida turistica del borgo 
di Castellabate, con la bella 
Basilica di Santa Maria de 
Gulia.  
Nel pomeriggio visita con 
guida turistica di Velia, 
l’antica “Elea” con visita 
dell’area archeologica, la 
porta rosa, l’agropoli le 
terme romane.  
GRUPPO ESCURSIONISTI: 
Intera giornata dedicata alla 
visita con guida trekking, 
impegnativa (km 14 + 1000 

metri di dislivello – durata 7 ore) da Licusati a San Giovanni a Piro, traversata del Monte 
Bulgheria.   
 

25 MAGGIO 
Venerdi’ 
 

Prima colazione, cena e pernottamento in hotel a Palinuro (pranzo libero). 

GRUPPO TURISTI:  
Mattinata dedicata alla visita con guida 
turistica alla Certosa di San Lorenzo, uno 
dei complessi monumentali piu’ grandiosi 
e vasti dell’Italia meridionale.   
Nel pomeriggio visita con guida turistica di 
Maratea, famosa per la statua del Cristo 
Redentore e per il suo incantevole centro.  
GRUPPO ESCURSIONISTI:  
Mattinata dedicata alla visita con guida 
turistica alla Certosa di San Lorenzo, uno dei complessi monumentali piu’ grandiosi 
e vasti dell’Italia meridionale.   

http://www.popolarevicenza.it/circolo
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Pomeriggio dedicato alla passeggiata panoramica con guida trekking (km 5,5 -  
pendenza + 400 metri – durata 2 ore e mezza) ad anello dal centro storico di Maratea 
fino al Cristo Redentore.   
 

26 MAGGIO 
Sabato 
 

Prima colazione in hotel e partenza per il rientro.  
Pranzo organizzato dallo Staff di ARAI. 
Nel pomeriggio si riprende via autostrada per Vicenza, con arrivo previsto in serata. 
 

 

QUOTE per iscritti > a 45: Soci  € 700 Ospiti  € 770 
Caparra alla chiusura delle iscrizioni € 150 € 150 

1^ Rata 28/02/18 € 200 € 200 

Saldo 15/05/18 € 350 € 420 
 

QUOTE per iscritti < a 45: Soci  € 750 Ospiti  € 810 

Caparra alla chiusura delle iscrizioni € 150 € 150 
1^ Rata 28/02/18 € 250 € 250 

Saldo 15/05/18 € 350 € 410 
   

La quota dell’Assicurazione Annullamento Viaggio (FRANCHIGIA 20%)  pari a € 20 è da 
aggiungere all’atto dell’iscrizione. 

 
Numero Massimo di Partecipanti 75  
 

L’iscrizione dovrà essere effettuata esclusivamente tramite il nuovo 
sito www.popolarevicenza.it/circolonew con la massima urgenza e, 

comunque, entro e non oltre Mercoledì 10 gennaio 2018 
N.B.: Dopo la chiusura delle iscrizioni vi comunicheremo il metodo di pagamento delle Quote. 
 

La quota comprende: 
- Viaggio in pullman Gran Turismo dotato di tutti i confort. 
- Autostrade, pedaggi ed autista esperto a nostro carico + autista di spinta a/r. 
- Sistemazione in hotel 4 stelle standard, (Hotel Saline a Palinuro / www.hotelsaline.com), in camere 
standard/economy a 2 letti con servizi, phon, aria climatizzata centralizzata, cassaforte, tv icd sat, 

http://www.popolarevicenza.it/circolo
http://www.popolarevicenza.it/circolonew
http://www.hotelsaline.com/
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frigobar (camere dotate di balcone, con vista interna muro o vista parcheggio – assegnazione a 
discrezione dell’hotel). 
- Pranzo primo giorno ed ultimo giorno 
- Mezza Pensione in hotel (cena, pernottamento e prima colazione a buffet). 
- Bevande ai pasti: ¼ vino e ½ minerale. 
- Servizio piscina con acqua di mare e solarium attrezzato.  – 
- Escursione in barca Capo Palinuro 
- Escursione in barca da Porto degli Infreschi a Marina di Camerota 
- Servizio spiaggia privata con 1 ombrellone e 2 lettini per camera, assistenza bagnanti (che verrà 
assegnato all’inizio del soggiorno e non cambierà) – SPIAGGIA DI SABBIA E SCOGLI. 
- Servizio navetta da e per l’ingresso di Palinuro (800 metri) ad orari prestabiliti.   
- Tassa di soggiorno.  
- Servizio guida come da programma.  
 
- Assicurazione medico bagaglio Europ Assistance, salvo casistiche derivate da malattie preesitenti 
(spese mediche estero fino a € 5.000,00 - spese mediche Italia fino a € 500,00 -  bagaglio fino a € 750,00)  
franchigia fissa di € 35,00.    
 

SUPPLEMENTI:  Camera singola € 210,00 per l’intero periodo (massimo 4 camere disponibili). 
 Per Camere con vista mare è prevista la maggiorazione di 10/15 € per persona 
e per notte a richiesta 

 
 
 
 

La quota NON comprende: Pranzi non previsti- Ingressi – Mance – Extra di carattere personale 
 

I prezzi, potranno essere modificati in caso di variazione aliquota IVA, introduzione/ aumento  della tassa di 
soggiorno, parcheggi/ZTL per bus o  quanto ad oggi non previsto nella quota comprende  

 
IMPORTANTE: I pasti inclusi nei tour sono a menu fisso. Eventuali problemi alimentari seri (come allergie ed 
intolleranze gravi) DEVONO  essere comunicati all’atto della prenotazione o al massimo 15 giorni prima della partenza,  
affinche’ si possa organizzare al meglio il servizio. Segnalazioni tardive o in corso di viaggio (sempre se possibile e non 
garantito) verrà richiesto un supplemento di € 30,00 a persona.       

 

http://www.popolarevicenza.it/circolo

