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DAL 15/6 AL 
27/06/2018– 12giorni 

Vicenza, 6/12/2017       Circolare n° 2705 
                                        Responsabili Attività: Maria Lovato  

 

  

 

 

 

 

 

Alla scoperta della magia dei templi ed i suggestivi scenari naturali che vi 
incanteranno in Cambogia e di Singapore, tra tradizione e modernità, la 

Città del Leone: l’Isola più strabiliante del mondo! 
L’Associazione Ricreativa Ancora Insieme (ex Circolo Dipendenti BPVI) organizza, in 

collaborazione con Esedra Viaggi nella persona del titolare Sig. Luigi, che ci accompagnerà 

per tutto il tour, questo splendido viaggio in Cambogia e Singapore, tra i posti più 

affascinati che un viaggiatore può scegliere, Alcuni di voi avranno avuto modo di 

CAMBOGIA e SINGAPORE 

http://www.popolarevicenza.it/circolo
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conoscere ed apprezzare l’organizzazione dello Staff di Esedra Viaggi (Palermo) in 

occasione dei tour in Malesia, Sri Lanka e Isole Eolie. 
 

 

 
 

15 giugno 2018: Vicenza Ore 8 Ritrovo dei partecipanti presso il parking Bassano di 

Vicenza, per prendere il pullman che ci condurrà all’Aereoporto di Milano Malpensa. Il 

volo è previsto alle ore 13 locali. 

 

16 giugno 2018: Singapore/Phnom Penh. Pasti: pranzo e cena. Arrivo al mattino a 

Phnom Penh, capitale della Cambogia, situata alla confluenza dei fiumi Mekong e Tonle 

Sap, considerata durante il periodo coloniale 

francese come “la perla dell’Asia”. Disbrigo delle 

formalità burocratiche e trasferimento in hotel. 

Pranzo. Inizio delle visite della città: il Museo 

Nazionale, che espone la più bella collezione al 

mondo di reperti e sculture Khmer, il Monumento 

dell’Indipendenza, ilMercato Russo, tra le cui 

bancarelle è possibile trovare veramente di tutto, ed 

il Museo di Tuol Sleng, principale centro di 

detenzione e tortura del paese durante gli anni della dittatura di Pol Pot. Se il tempo lo 

permette visita del Central Market, posto all’interno di una mastodontica cupola dal colore 

giallo vivace sulla quale convergono i principali viali della città. Rientro in hotel. Cena e 

pernottamento: Sunway Hotel 4**** 

 

17 giugno 2018: Phnom Penh (phnom Chisor and Phnom Da). Pasti: prima colazione, 

pranzo e cena. Prima colazione. Partenza in direzione sud verso province rurali di 

Thakmau e Takeo , aree pressoché sconosciute al turismo di massa. Lungo il tragitto sosta al 

Phnom Chisor, l’antica montagna sacra del 

“Suryaparvata”, un’alta cupola di roccia che si 

staglia isolata sulla piatta ed uniforme pianura 

circostante dove all’inizio dell’XI secolo il 

grande Re Suryavarman I fece iniziare la 

costruzione di un tempio dedicato a Shiva e 

Vishnu, che oltre alle peculiarità artistiche ed 

architettoniche di primissimo livello, gode di 

un’ottima posizione panoramica sulla vallata 

sottostante. Pranzo al sacco e proseguimento 

Programma di Viaggio 

http://www.popolarevicenza.it/circolo
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verso sud fino al capoluogo di provincia di Ta Keo. Da qui si snoda un’intrecciata rete di 

canali che arrivano fino al confine con il Vietnam. Navigazione a bordo di piccole 

imbarcazioni attraverso le risaie fino al sito archeologico di Angkor Borei, probabilmente 

capitale del primo Regno fondato dai popoli di etnia Khmer nel corso del V e VI secolo. La 

città è oggi è quasi del tutto scomparsa ma si potrà visitare il museo locale ricco di reperti 

rinvenuti nell’area. Proseguimento in barca verso il confine con il Vietnam per visitare le 

possenti rovine di un’antica e mastodontica torre Khmer nota con il nome di Phnom Da, 

ubicata sulla sommità di una piccola collinetta, e le rovine dell’Ashram Maha-Russei, un 

antichissimo “Ashram” (luogo di preghiera per gli asceti della religione Induista) di piccole 

dimensioni, risalente probabilmente al VII secolo, situato poco distante. Rientro a Phnom 

Penh nel tardo pomeriggio. Cena e pernottamento: Sunway Hotel 4**** 

 

 

18 giugno 2018: Phnom Penh/Kompong Thom (Sambor Prei Kuk)/Siem Reap. Pasti: 

prima colazione, pranzo e cena. Prima colazione. Partenza in auto per Kompong Thom 

(165 km – circa 3 ore e mezza) , vivace cittadina a metà strada tra Phnom Penh e Siem 

Reap, base ideale per la visita del 

sito pre-angkoriano di Sambor Prei 

Kuk. Lungo il tragitto sosta al 

villaggio di Stung conosciuto per la 

curiosa specialità culinaria locale, 

ovvero i ragni giganti. Pranzo khmer 

presso il nuovo e grazioso Sambor 

Village Resort, immerso in un 

esotico paesaggio rurale sulle rive 

del fiume Stung Sen. Nel 

pomeriggio si giunge al complesso 

archeologico (35 km – circa 1 ora di strada sterrata 

piuttosto dissestata che durante la stagione delle 

piogge, da maggio ad ottobre, potrebbe diventare 

impraticabile) attraversando un paesaggio costituito 

da risaie, remoti villaggi rurali con case in legno dai 

tetti di paglia e macchie di vegetazione tropicale. 

Lungo il tragitto si potrà osservare uno spaccato della 

vita quotidiana nelle campagne cambogiane, abitata 

da gente semplice ed ospitale. Sambor Prei Kuk, 

antica capitale dell’impero Chenla è costituita da 

decine di templi sparsi nella foresta, alcuni dei quali 

http://www.popolarevicenza.it/circolo
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ancora avvolti dalla vegetazione. Visita dei templi del gruppo Nord, capitale del regno 

Baladitya sotto il dominio del re Aninditapura (6°sec.D.C.), del gruppo Sud, capitale di 

Isanapura sotto il regno del re Isanavarman (611 - 635 D.C.) e del gruppo C, costruito sotto 

il regno di Jayavarman II (790-850). Rientro a Kompong Thom e proseguimento per Siem 

Reap (150 km – circa 3 ore), con sosta per ammirare i ponti edificati alla fine del XII 

secolo dal Re Jayavarman VII che intraprese la co  struzione di una fitta rete stradale per 

collegare le varie province dell’Impero (l’odierna statale segue ancora infatti lo stesso 

percorso dell’antica via di comunicazione Khmer). Arrivo a Siem Reap nel tardo 

pomeriggio. Sistemazione in hotel. Cena e pernottamento. Tara Angkor 4**** 

 

19 giugno 2018: Siem Reap (Rolous e Lago Tonle Sap. Pasti: prima colazione, pranzo e 

cena. Prima colazione. Al mattino visita del sito archeologico di Hariharalaya, la città pre-

Angkoriana che fu sede dei Re Khmer del IX secolo. In questo luogo, oggi noto come 

Rolous, possiamo 

ammirare templi 

edificati con tecniche 

più rudimentali e 

primitive rispetto ad 

Angkor, ma 

ugualmente cariche di 

fascino. Nel IX secolo 

l’arenaria non era 

ancora utilizzata e sia 

l’imponente tempio 

Preah Ko che il 

piccolo Lolei presentano torri interamente edificate in mattoni. L’attrazione maggiore di 

Rolous è però costituita dal mastodontico Bakong, un “tempio montagna” la cui ripida 

piramide a cinque gradoni si erge al centro di un largo canale che la circonda. Rientro a 

Siem Reap e pranzo in 

ristorante locale. Nel 

pomeriggio escursione in 

barca sul Tonle Sap, il 

lago più grande del Sud-

Est Asiatico che nella 

stagione delle piogge 

espande a dismisura le 

sue dimensioni irrigando 

i fertili campi di riso che 

nei secoli costituirono 

http://www.popolarevicenza.it/circolo
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una delle principali ricchezze sulle quali si fondò il glorioso Impero dei Khmer. Oggi sulle 

rive del lago si possono ammirare diversi villaggi di pescatori, generalmente appartenenti ad 

etnie minoritarie di diversa origine, che vivono in pittoresche case di legno galleggianti sul 

fiume. Rientro in hotel. Cena e pernottamento: Tara Angkor 4**** 

 

20 giugno 2018: Siem Reap (Phnom Bakeng, Bantey Srei, Angkor Wat). Pasti: prima 

colazione, pranzo e cena.  

Partenza prima dell’alba per assistere al sorgere del sole dalla vetta del Phonom Bakeng, 

 la collina naturale sulla quale, agli 

albori del X secolo, Re Yasovarman I 

fece costruire l’omonimo tempio 

montagna dedicato al Dio Induista 

Shiva. Rientro in hotel per la prima 

colazione. Proseguimento delle visite 

di Angkor: il Prasat Kravan, una delle 

costruzioni più antiche di Angkor e 

costituito da 5 torri allineate tra loro, 

le piscine reali Srah Srang, le 

sontuose rovine del tempio Shivaista 

Rajendraesvara (oggi noto come East 

- Mebon), situato su una collina 

artificiale al centro dell’East-Baray, la 

maestosa cinquina di torri del Pre Rup, il tempio di Stato del Re Rajendravarman, un 

colossale “tempio-montagna” dalle imperiose proporzioni. Si prosegue verso nord per circa 

20km fino al Banteaay Srei, la “cittadella delle donne”, uno dei capolavori artistici più 

raffinati dell’arte Khmer, un piccolo tempio interamente ricoperto di stupendi bassorilievi. 

Rientro a Siem Reap e pranzo in ristorante locale. nel pomeriggio inizio della visita di 

Angkor Wat (Suryavarman II), considerato il monumento più armonioso di Angkor per 

stile, proporzioni e concezione, divenuto simbolo nazionale. Il tempio venne fatto costruire 

dal Re Suryavarman II (1113-1150), e occupa un'area di 2 milioni di metri quadri, 

circondato da un fossato largo 200 metri, le cui sponde erano ricoperte da gradinate. E' 

l'unico tempio rivolto ad Occidente, in direzione del tramonto. Impressionante è la 

decorazione, con centinaia di metri di bassorilievi scolpiti sulle pareti, nei porticati e nelle 

gallerie, che illustrano con incredibile ricchezza e vivacità le scene principali dei poemi 

epici indiani. Rientro in hotel. Cena e pernottamento: Tara Angkor 4**** 

 

21 giugno 2018: Siem Reap (Angkor Thom). Pasti: prima colazione, pranzo e cena. 

Prima colazione. Inizio delle visite dei templi costruiti nell’era di Jayavarman VII, quando 

l’impero dei Khmer raggiunge la sua massima espansione ed influenza politica e culturale e 

http://www.popolarevicenza.it/circolo
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si ha la fondamentale transizione spirituale dall’Induismo al Buddismo Mahayana. Tra 

questi il grande Rajavihara, oggi noto con il nome di Ta Phrom, famoso anche per l’aspetto 

selvaggio nel quale si presenta. Questo tempio venne infatti scelto quale luogo 

esemplificativo per mostrare al mondo lo stato in cui Angkor fu ritrovata ed ancora oggi, 

giganteschi alberi si sorreggono sui muri del monastero e le loro possenti radici si insinuano 

tra le intercapedini dei massicci blocchi di arenaria a costituire un mistico connubio tra arte, 

storia e natura. Si prosegue con le rovine del tempio montagna Ta Keo, mai terminato dai 

suoi antichi costruttori, e due piccoli templi “in piano” in stile Angkor Wat, simili tra loro e 

di immensa bellezza: il Thommanon ed il Chao Sai Tewoda. Si giungerà infine all’Angkor 

Thom, la gigantesca città fortificata alla quale si accederà dal “Victory Gate”. Al suo interno 

si trovano “la Terrazza degli Elefanti” e la “Terrazza del Re Lebbroso”, interamente scolpita 

con stupendi bassorilievi realizzati su cinque registri sovrapposti. Al centro geometrico 

dell’Angkor Thom si trova invece il Tempio di Stato del grande Re Jayavarman VII, il 

celebre “Bayon”,  noto al mondo per le sue innumerevoli torri sulle quali sono scolpiti i 

giganteschi volti in pietra. Più a nord si trova invece il colossale monastero del 

Nagarajayasri, dedicato al padre del Re, noto come Preah Khan, e le “terme” oggi note con 

il nome di Neak Pean. Pranzo in ristorante locale in corso d’escursione. Rientro in hotel. 

Cena e pernottamento: Tara Angkor 4**** 

 

22 giugno 2018: Siem Reap (Parco Nazionale del Phonm Kulen). Pasti: prima 

colazione, pranzo e cena. Prima colazione. Partenza per il Parco nazionale del Phnom 

Kulen (monte Kulen) situato diverse 

decine di chilometri a nord di Siem 

Reap, uno dei Parchi Nazionali più 

interessanti e piacevoli del Paese, 

ricoperto di fitta vegetazione e solcato da 

diversi fiumi e torrenti che formano 

graziose cascate alle pendici del monte. 

Per gli antichi Khmer questa montagna 

aveva una fondamentale importanza 

storica e soprattutto religiosa, ed era 

anche il principale luogo di estrazione 

dell’arenaria utilizzata nella costruzione dei templi di Angkor. Il sito è conosciuto per le 

sculture nel letto del fiume, più numerose e probabilmente più interessanti di quelle 

ammirabili nel torrente Kbal Spean (più vicino ad Angkor, ma secco durante la stagione 

invernale). Si osservano dei raffinati bassorilievi scolpiti direttamente nel letto del torrente, 

si ammirano alcune cascate e si visita un tempio Buddhista più recente, costruito sul dirupo 

della montagna e all’interno del quale è custodita una grande statua del Buddha dormiente. 

http://www.popolarevicenza.it/circolo
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Pranzo picnic al Phonm Kulen. Rientro nel tardo pomeriggio a Siem Rap. Cena e 

pernottamento: Tara Angkor 4**** 

 

23 giugno 2018: Siem Reap/Battambang. Pasti: 

prima colazione, pranzo e cena.Prima colazione. Al 

mattino presto partenza per Battambang in auto (180 km 

– circa 3 ore), seconda città della Cambogia ed elegante 

località dall’architettura coloniale. Sistemazione e 

pranzo in hotel. Nel pomeriggio visita del Phnom 

Banhon, 20 km a sud-ovest della città, antica rovina 

Khmer risalente alla fine del XIII secolo e composta da 

5 torri in laterizio poste sulla sommità di una collina e 

raggiungibili attraverso una scalinata di 358 gradini. Si 

proseguirà quindi con la visita delle rovine del tempio Khmer Ek Phnom risalente all’XI 

secolo. Rientro in città all’ora del tramonto per un cocktail in una antica casa Khmer in 

legno del secolo scorso posta sulle rive del fiume Stung Sangke. Arrivo in hotel. Cena e 

pernottamento: Classy Hotel 3*** 

 

24 giugno 2018: Battambang/Kompong Chhnang/Oudong/Phnom Penh/Singapore.  

Pasti: prima colazione. Prima colazione. Al mattino partenza per l'aeroporto di Phnom 

Penh. (290 km circa 5 ore) Disbrigo delle formalità di imbarco. Partenza per Singapore. 

Arrivo alle ore 21:25. Incontro con il Vostro assistente per il trasferimento in hotel. 

Pernottamento: Park Regis Singapore  4**** 

 

25 giugno 2018: Singapore. Pasti: prima colazione. Prima colazione in hotel. Incontro 

con la Vostra guida per la Visita dell'orto botanico Gardens by the Bay e dello Sand 

Sky Park situati nel complesso di Marina Bay nel cuore di Singapore. Partenza dal 

vostro hotel a Singapore per la escursione di mezza giornata per la visita del Gardens 

by the Bay, un parco d ben 110 ettari 

situato nel centro di Singapore dove si 

possono ammirare svariate specie di 

piante e fiori provenienti da tutto il 

mondo. L’enorme parco consiste nella 

riproduzione di varie zone climatiche 

della Terra riproducendo le specifiche 

biodiversità e conservando le varie 

specie. Si passa dalla foresta pluviale, 

alle zone aride e macchia 

mediterranea. Si può visitare una 

collina artificiale di 35 metri di altezza 

http://www.popolarevicenza.it/circolo
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ricoperta da lussureggiante vegetazione tropicale. Ultima tappa sarà il momento clou 

del tour con il The Sands Sky Park, un autentico capolavoro della ingegneria moderna.  

Questa struttura non ha paragoni al mondo, è costituita da tre grattacieli alti 200 

metri uniti da una enorme terrazza di ben 12.400 metri quadrati, più lunga della Torre 

Eiffel e in grado di ospitare più di quattro Superjumbo Airbus A380. Lo Sky Park 

Sands dispone di un idilliaco giardino pensile con 250 specie di alberi e 650 tipi di 

piante ed una incredibile piscina infinity pool dalla quale si può godere di una 

meravigliosa vista sulla città, sul porto e sul circuito sottostante dove si tiene il Gran 

Premio di Singapore di Formula. Al termine, rientro in hotel. Pernottamento: Park 

Regis Singapore  4**** 

 

26 giugno 2018: Singapore/Milano. Pasti: prima colazione. Prima colazione in hotel. 

Giornata libera per attività individuali. Nel pomeriggio, trasferimento in aeroporto. 

Partenza alle ore 23:30 per Milano Malpensa. Pasti e pernottamento a bordo. 
 

27 giugno 2018: Milano. Arrivo in aereoporto e rientro a Vicenza in pullman. 
 

 

 

L'itinerario di viaggio potrebbe subire delle variazioni nell'ordine e nella cronologia senza 

per questo alterare il contenuto del programma. 

 

 

Compagnia 

aerea 
Numero 

di Volo 

Data di 

partenza 

Data di 

arrivo 

Città di 

partenza 

Città di 

arrivo 

Orario 

di 

partenza 

Orario 

di 

arrivo 

Durata 

del volo 

 
 

367 

 

15/06/18 16/06/18 Milano Singapore 

 

13:00 

 

07:00 

 

12h 

 
 

606 

 

16/06/18 

 

16/06/18 Singapore 

Phnom 

Pehn 

 

12:10 

 

13:05 

 

1h55' 

 
 

607 

 

24/06/18 

 

24/06/18 
Phnom 

Pehn Singapore 

 

18:30 

 

21:25 

 

2h05' 
 

 
 

378 

 

26/06/18 

 

27/06/18 Singapore Milano 

 

23:30 

 

06:10 

 

12h40’ 

 

 

Operativo Voli 

Normativa Bagaglio 
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Bagaglio a mano: Puoi portare in cabina un solo bagaglio a mano del peso massimo di 7 kg 

che, comprese maniglie, tasche laterali e rotelle, non superi le seguenti dimensioni: 55 cm di 

altezza, 38 cm di larghezza e 20 cm di spessore.  

Bagaglio in stiva: E’ consentito imbarcare in stiva 1 solo bagaglio del peso massimo di 23 

kg., le dimensioni massime consentite  sono di 158 cm (larghezza + altezza + profondità). I 

colli che, per peso, dimensioni o quantità, eccedono la franchigia vengono trasportati come 

eccedenza bagaglio a tariffe forfettarie. I colli che pesano più di 32 kg vengono trasportati a 

pagamento come merce aerea.  

Passaporto: necessario: con validità residua di almeno sei mesi al momento della partenza 

per la Cambogia.  

Visto di ingresso necessario: per la richiesta del visto è necessario consegnare al Vostro 

agente di viaggio copia del passaporto a colori e 1 foto tessera in formato digitale. 

 

 
QUOTE con min. 25 iscrizioni: Soci  € 1.783 Ospiti  € 1.923 

Caparra alla chiusura delle iscrizioni 

30 dicembre 
€ 400 € 400 

1^ Rata 28/02/18 € 400 € 400 

2^ Rata 28/04/18 € 400 € 400 

Saldo 01/06/18 € 583 € 723 
 
 
SUPPLEMENTI: 

 Camera singola 340  €  per l’intero periodo. 
 

Numero Massimo 25 persone di cui 16 soci. 8 ospiti + accompagnatorte 

 
Per ulteriori informazioni contattare la Sig.ra Mariella 3409015626 email mariella454@libero.it 
;  aggiornamenti seguenti saranno comunicati ai Signori partecipanti dopo la chiusura delle 
iscrizioni. 
Con l’occasione si informa che. a seguito della variazione della ragione sociale 
dell’Associazione e dei cambiamenti informatici della ex BPVI per allinearsi ad Intesa, nel 
mese di dicembre potrebbero verificarsi dei disagi temporanei nei collegamenti di rete, che 
potranno essere superati richiedendo l’assistenza della Segreteria ARAI.  

 
La quota comprende:  

- pullman da Vicenza per Milano Malpensa a/r,  

- biglietto aereo da Milano per Singapore/Phnom Pehn , tasse aeroportuali,  

- 9 pernottamenti in hotel 4****, 1 pernottamento in hotel 3***, tutti i pasti come indicato in 

programma,  

http://www.popolarevicenza.it/circolo
mailto:mariella454@libero.it


 

 

 

 

A.R.A.I. Associazione Ricreativa “Ancora Insieme” 
 

 

 

A.R.A.I. ASSOCIAZIONE RICREATIVA “ANCORA INSIEME” 

Sede legale c/o Studio SIC Contra San Marco 43 - 36100 Vicenza – C.F.95026590240 

Segreteria: Tel. 0444/339536 - Fax  0444/537448- e-mail: circolo@popvi.it  - www.popolarevicenza.it/circolonew/ 

Orario di apertura al pubblico della Segreteria: Lunedì-Mercoledì e Venerdì  dalle 14,00 alle 16,00  
 

 

- tutte le escursioni con guida parlante italiano,  

- assicurazione sanitaria e annullamento pratica, spese di visto consolare. 

- Mance per le Guide ed Autisti 
 

La quota non comprende: tutto quanto non espressamente indicato alla voce “La quota comprende”, 

extras di carattere generale e personale, bevande. 

 

L’iscrizione dovrà essere effettuata esclusivamente tramite il sito 
www.popolarevicenza.it/circolonew con la massima urgenza e, 

comunque, entro il 30 dicembre 2017   

 

Attenzione: terminata l’iscrizione online vi invitiamo ad 

inoltrare alla Segreteria copia del vostro Passaporto a colori ed una 

foto tessera in formato digitale, anche via mail circolo@popvi.it   
 

 
 

          A.R.A.I. 

http://www.popolarevicenza.it/circolo
http://www.popolarevicenza.it/circolonew
mailto:circolo@popvi.it

