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VICENZA                   CIRC. 2605     

    
Vicenza, 19 luglio 2017                                                           Responsabile Attività: Renato Eberle 

 

 

Alla ricerca di Anguane Marsoni                      

in Valdastico 

Una giornata di relax enogastronomico 

immersi nel passato a Barcarola Arsiero 

Sabato 29 luglio 2017 
 

 

 
 

 

La forra delle Anguane ovvero Ponte della Pria Beach oggi 

Nel corso dei filo’ che si tenevano nelle serate nelle stalle delle vallate dell’Altovicentino, fino all’avvento 

dell’era televisiva, si narrava come le anguane della Val di Posina, mitiche figure silvestri metà fate, metà 

streghe, nelle notti di plenilunio estive, scendessero dai boschi per andare in riva del torrente Astico per 

prendere la tintarella di luna e per bagnarsi nelle chiare, frizzanti e turbolente acque che scorrono nella forra 

di Contrà Pria di Arsiero. Prima di tornare a rintanarsi nei boschi, le anguane pescavano marsoni, poi cotti in 

forni a legno con porcini, utilizzando come reti, le ragnatele dei ragni giganti del Pria Forà. Sarà verità o solo 
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un bel sogno di una notte di mezza estate? Per risolvere la questione il Team Open Air del Circolo propone 

ai soci ed amici, di andare a fare indagini storiche & enogastronomiche direttamente sul posto. 

 

Programma – sabato 29 luglio 2017 

 

Ore 10,15 – Ritrovo al parcheggio dell’Albergo Trattoria Alla Barcarola “Da Nando” – Barcarola di Valdastico 

tel, 0445 740251 che si trova a destra lungo la provinciale che da Arsiero sale sugli altipiani trentini di 

Lavarone e Folgaria. 

Ore 10,30 – partenza per una passeggiata soft lungo un tratto del Cammino Fogazzaro Roi lungo l’Astico 
verso Velo d’Astico. Percorso ideale per il nordic walking. Sono disponibili i bastoncini del Circolo, Renato 
Eberle (per info 3341309700 renatoeberle1953@gmail.com), istruttore federale SINW di n.w., fornirà 
assistenza personalizzata nel corso della camminata per dare suggerimenti atti a migliorare la tecnica. 
 
Ore 13 circa – ritorno in trattoria per gustare il menù della Anguane concordato con lo chef: 
Antipasto: strudel di trota e funghi, stuzzichini con pesce, avannotti con polentina. 
Secondo piatto; trota al cartoccio, marsoni con polenta. 
Contorni di stagione 
Dolce della casa 
Caffè, vino ed acqua. 
 
Pomeriggio – con calma e per chi è interessato, scenderemo a Contrà Pria per prendere il sole lungo l’Astico 
o per una nuotata, solo per nuotatori esperti ed in forma. L’acqua è fresca e corre assai. Rientro libero. 
  
Attrezzatura  

- Per la camminata  

- Indossare capi tecnici leggeri e traspiranti idem per le calzature, il fondo è buono e non ci sono 

dislivelli impegnativi, nello zaino riponete una bottiglietta con acqua. maglietta di ricambio. 

- Per il relax lungo l'Astico attrezzatura da spiaggia  

 
Iscrizioni entro mercoledì 26 luglio max 33 partecipanti 
Costo per soci adulti 19 €, ragazzi under 16 10 €, non soci accompagnati 25 €. 
 
 
Come di consueto sarà inviata email con le ultime informative meteo, in caso di pioggia si conferma il pranzo 
con variazione di programma.  
 
Buona estate a tutti.                                                             
 
 
 

Team Open Air 
                                                  Circolo Dipendenti Banca Popolare di Vicenza  
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