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              FIDAS VICENZA 
 Associazione Donatori di Sangue 
 

   Gruppo “Vicenza Centro” 
   Corso Fogazzaro, 254 
   36100  VICENZA 
   fidas.vicentro@libero.it 

    www.fidasvicenza.com 

 
“UN PICCOLO GESTO D’AMORE” 

DONA CON NOI PER IL BENE DI TUTTI 
 
Il Circolo Dipendenti della Banca Popolare di Vicenza, in collaborazione con il gruppo 
FIDAS VICENZA dopo il successo degli anni 2014 e 2015 ripropone a tutti i propri iscritti 
una iniziativa un po’ diversa ovvero: 
il primo approccio con l’universo delle donazioni di sangue. 
Nulla di trascendentale ma una piccola attenzione che costa poca fatica e potrebbe far 
felici molte persone. 
 
Per fare questo, promuoviamo un incontro nella giornata di 

SABATO 10 DICEMBRE  PRESSO L’OSPEDALE DI VICENZA. 
 
Il dono del sangue e degli emocomponenti è un atto di grande generosità, dal momento 
che il donatore si priva di una piccola parte di sè per ridare gratuitamente salute e fiducia a 
chi è nel bisogno.  
 
Pensate che servono 4 sacche di sangue per un trapianto di rene, 5 per protesi all’anca, 
10 a letto ospedaliero in un anno, 10 per un intervento di cardiochirurgia, 50-80 per un 
trapianto di midollo osseo, 100-170 sacche di plasma per un trapianto di fegato. 

http://www.popolarevicenza.it/circolo
http://www.fidasvicenza.com/
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Ancora oggi l’Italia è lontana dall’autosufficienza: occorre diffondere la cultura del dono, 
informando, coinvolgendo, incoraggiando tutti a questo semplice gesto di amore per un 
prossimo meno fortunato di noi. 
 
Ci troviamo SABATO 10 DICEMBRE ORE 10.15 davanti all’ospedale vecchio di Vicenza, 
entrata da contrà San Bortolo, per recarsi poi presso il Centro Trasfusionale dell’Ospedale, 
per effettuare il prelievo di idoneità; una volta superato positivamente il prelievo sarà 
possibile effettuare la prima donazione entro qualche settimana. 
 
5 regole da seguire: 
 

 Essere in buona salute 

 Peso oltre i 50 Kg 

 Non occorre essere a digiuno, anzi è proprio sconsigliato 

 Non devi aver assunto latte o latticini, quindi fai pure una leggera colazione con 
caffè, tè, biscotti, fette biscottate con marmellate 

 Non aver assunto da 5 giorni antiinfiammatori o analgesici o aver avuto segnali 
febbrili oltre 38° 
 

Per i colleghi già donatori potrebbe essere l’occasione di fare una donazione prenatalizia. 
 
Se desideri maggiori informazioni, puoi contattarmi (Davide Beggiato tel. 3491315575)  o 
puoi rivolgerti a FIDAS VICENZA, che raccoglie in provincia quasi 20.000 donatori di 
sangue: fra essi ci sono certamente nostri amici, parenti, colleghi, i quali, magari senza 
pubblicizzarlo, già si impegnano per dare una speranza a chi sta male. 
Uniamoci a loro, per costituire un gruppo ancora più numeroso e coeso! 
 
 
NOTA IMPORTANTE IN SOSTITUZIONE DEL MODULO D’ISCRIZIONE:  

L’iscrizione all’attività dovrà essere effettuata esclusivamente tramite il nuovo sito 

www.popolarevicenza.it/circolonew con le istruzioni evidenziate nel link “Come registrarsi la prima volta” (home 

page in centro pagina).  

In tal modo si avrà conferma immediata dell’accettazione dell’iscrizione con garanzia della priorità acquisita.  

Nell’iscrizione dovranno essere inseriti i nominativi di tutti i partecipanti all’evento ed in particolare anche di chi 

effettua l’iscrizione se partecipa.  

Per ogni problema, dubbio o informazione la segreteria è a Vostra disposizione nelle giornate e orari di apertura 

con un servizio di help desk dedicato.  
 
N.B. 

Le iscrizioni dovranno essere raccolte entro domenica 4/12/2016, in modo da 
organizzare al meglio il prelievo di idoneità. 
   
       Circolo Dipendenti BPVI 

http://www.popolarevicenza.it/circolo

