CIRcoLoO DIPENDENTI BANCA POPOLARE DI VICENZA

Vicenza, 18 maggio 2016 Circolare n. 2380
Responsabili: Renato Eberle & Maria Lovato
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Meda di Velo d’Astico — domenica 29 maggio 2016 - ore 8,30

Punti fedelta 2016: 5

Escursione: manifestazione competitiva di nordic walking di media difficolta o corsa,
richiesto certificato medico gli agonisti, per gli altri passeggiata tranquilla su
tracciati a lunghezza variabile 8 - 12 -16.

Il Team Open Air propone la partecipazione alla nuova edizione de’ La
Littorina, camminata in nordic walking o corsa in montagna con tanti
amici su un tracciato di storico/paesagistico di alto livello, seguendo il
programma ufficiale della manifestazione. Gli atleti possono optare per
il circuito di nordic walking valido per il campionato italiano nw in
salita AICS con dislivello di circa 650 metri, cronometraggio e controllo
stile sui primi 10 km.

La manifestazione, organizzata dall’amico Remo Longin della Palestra
SaintTropez di Dueville, e valida per i concorsi FIASP - IVV - Donne
Podiste.

Programma per i nostri partecipanti per domenica 29 maggio 2016

Agonisti: ritrovo alle ore 8 a Meda di Velo d’Astico per ritiro pettorale e microchip,
inizio gara ore 8,30.

Stessa ora anche per i non agonisti per partenza possibilmente in gruppi suddivisi
nei diversi tracciati.

Al termine premiazioni e ricca pasta party con birra. Si raccomanda di portare una
bottiglia e magari una torta dolce o salata per corroborare il tutto in un clima di
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“festosa austerita”, dobbiamo recuperare lo spirito delle origini dopolavoristiche e
mantenere il nostro dna cooperativistico senza tanti fronzoli e contributi, in attesa di
tempi migliori.

Iscrizioni on line entro mercoledi 25 maggio indicando in nota, oltra alla
data di nascita necessaria per la copertura assicurativa se si vuole
partecipare alla prova agonistica di nordic walking o corsa.

Costo soci adulti ed amici accompagnati 10 € per iscrizione gara
competitiva o marcia libera, pasta party ed assicurazione (invece dei 15
€ previsti dagli organizzatori), under 16 soci 5 €, esterni accompagnati
da soci 12 € (lo sconto di 3 € ci e stato concesso dall’organizzatore).

Per la sola iscrizione alla marcia non agonistica con assicurazione 2,50
€.

Come di consueto sara trasmessa e-mail con gli ultimi dettagli. Il coordinatore
Renato Eberle rimane a disposizione per fornire informazioni a partire dalle ore
17,30 fino alle ore 20,00 nei giorni feriali - cell. 3341309700 (no perditempo).

A presto.

Team Open Air Circolo Dipendenti Banca Popolare di Vicenza
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RSA E NORDIC WALKING

 xi 0 .12 km e frail 18km
d :N E"%«MMESSA LA PARTENZA ANTICIPATA

CIRCOLO DIPENDENTI DELLA BANCA POPOLARE DI VICENZA
Sede legale via Btg. Framarin, 18 - 36100 Vicenza — C.F.95026590240
Segreteria: Tel. 0444/339536 - Fax 0444/537448- e-mail: circolo@popvi.it - www.popolarevicenza.it/circolo
Orario di apertura al pubblico della Segreteria: Lunedi-Mercoledi e Venerdi dalle 14,00 alle 16,00



http://www.popolarevicenza.it/circolo

